[IpumepHOoe 14 nTHEBHOE MEHIO

Ha [EPUOJ OCEHb-3UMa
2023-2024 ron



HopmatuBHast JOKyMEHTAaIMs UCIIOJIb30BaHHAS IPU COCTABIEHUH JAHHOTO MEHIO: JUIsl IPEANpUSTUN OOLIECTBEHHOTO
nuTanus: Y4ueoHo — Metoauueckoe nmocodue / Coct. A.B. Pymsannes 3- e uzn, nepepad. M nomn.- M.: U3aatensctBo eno u CepBuc,
2002; CoopHUK peuentyp 0110 U KyJIUHAPHBIX U3IETUHN AJI MUTAaHUs JeTel B JOIKOIbHBIX opranu3anusx / [Tog pen. M.IL.
Morunsroro B.A., Tyrenssna. — M.: nenu npunt, 2012; COOpHUK pernenTyp Ha MPOIYKIIAIO JIs 00yJaIOmuXCs BO BCEX
oOpa3zoBatenpHbIX yupexaeHusx / [lox pea. M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrenssna.- M. Jlenu npunt , 2011; COopHuk pernentyp Ha
npoAykiuo obmectseHHoro nuranus / Coctasutens Morunbnbiit MLIL.- M.: genu mumoc, 2013; COOpHUK perienTyp Ha TPOAYKIIHIO
AUETUYECKOTO MUTAHUA JUIs IpeanpusaTs oomectsenHoro nutanus / [lox pen M.IL.Morunsnoro u B.A. Tyrenssina.- M.: nenu
moc, 2013

TexHomornyeckass HHCTPYKLHMS 1O MTPOU3BOJACTBY KYJIMHAPHOW NPOJYKIMH I MUTAHUS JETEW U MOAPOCTKOB IIKOJIBLHOIO
Bo3pacTa B opranuzoBanHbix koyektuBax (k 'OCT 30390-95 / T'OCT 50763-95), Mocksa, 2006 r. Opranuzaiusi IuTaHus B
JIOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX yUpexkaeHusX: MeTonuueckue ykasanus ropoja Mockssl, 2007.Paspadorano: Kons W.A. (I'Y HUU
nutanus PAMH); MocoB A.B. (Ynpasnenue Pociorpebnanzopa o ropogy Mockse, HUU ruruensl u oXpaHbl 310pOBbs IeTEN U
noapoctkoB ['Y HII3/] PAMH); Tobuc B.U., (MockoBckuii GoH1 CONEUCTBUSI CAHUTAPHO-3MTUIEMUOJIOTHUYECKOMY OJIaromoIydrIo
Hacenenus); [amenko M.M. ([lemapramenT oOpa3oBanus ropojia MOCKBBI) U IpyTHE.



KonuuecTBo ynorpediaeHus 0eaKoB, )KUPOB, yrieBoaoB, Kkan 3a 14 nueii (Bo3pact aereii ¢ 11 u crapie ):

Ne gus benkn Kupsl Yriepoasl Kkai.

1-ii neHp 86,1 12,77 381,5 2526,6
2-# 1eHb 89,5 94,4 361,1 2631,1
3-# 1eHb 91,84 94 397,7 2708,7
4-1i neHn 92,9 92,11 402 2760,7
5-# neHp 88,4 91,91 398,9 2769,3
6-i1 n1eHb 90,1 91,6 401,1 2754,6
7-1 1eHb 99,4 105,7 391 2970,6
8-i1 neHn 83,1 86,51 435,4 27274
9-i1 neHn 88,7 99 336,8 2838
10-ii neHp 95,34 98,93 390,88 2973
11-# newb 91,84 94 397,7 2708,7
12-ii neHp 86,1 12,77 381,5 2526,6
13-ii neHp 88,4 91,91 398,9 2769,3
14-i nenp 89,5 94,4 361,1 2631,1
Hroro 905,4 926,9 3896,4 27660,0




Bospacr nereii ¢ 11 u crapuie
No [umeBsle BelieCTBa, T. DHepreTHYecKas
Hanmenosauue 0irona Brixogn, r.
pererra benku, r. ‘ Kupswi, . Yraeeonasl, T [ICHHOCTD, KKaI.
1 nenn
3aBTpak
284 | Kama neHHass MOJIOYHAS 250 7,8 8,7 29,3 205,3
ByTep6po1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 4,7 8,7 21,4 248,4
382 | Kakao-HanmnuToOK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 16,1 20,1 64,5 546,7
3aBTpak 2
Coxk ppyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 1 0,2 20,2 92
O6en
108 | Bunerper oBOIHOIM 100 1.4 2,6 4 58
163 | Cyn ¢ MakapOHHBIMHU U3/IETUSIMH 300 11,7 45 18,8 11,6
467 | Butouku ocobble 100 13 17,4 12,9 2741
243 | TTrope ropoxoBoe 200 9,8 1,8 16,6 224
X110 NIIeHnYHBII 200 8,6 2,9 48 264
278 | KommoT u3 cyXo(ppyKTOB 200 1 0,06 27,5 110
Hroro 455 29,26 127,8 941,7
Ioaauuk
503 | ITMPOXkKOK C HOBHIIOM 100 5,7 5,3 65,5 266
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,002 9,9 35
HTroro 5,8 53 75,4 301
YikuH
105 | Canar u3 MOPKOBH C YECHOKOM 100 15 5 8,2 84,6
336 | Kanycra TymenHas 250 6,5 9,7 21,5 226,9
X11e6 nueHnYHbIH 200 8,6 2,9 48 264
393 | Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,7 0,01 5,6 22,7
I'pymia 250 0,4 0,3 10,3 47
Hroro 17,7 17,91 93,6 645,2
Hroro 3a aeHb 86,1 72,77 381,5 2526,6




No [Muinessie BelecTBa, T. DHepreTUyecKas
HaumenoBanue 0OJroga Brixon, 1.
pelienTa benku, r. ‘ Kupsl, T. ‘ YrneBoisl, T LICHHOCTb, KKaJL.
2 1eHb
3aBTpak
284 | Kamra manHass MOJIO4HAast 250 6,8 7 48,7 257
1 | ByrepOpoa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 150 47 17,4 41,4 324,7
719 | KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 15,1 27,1 103,9 674,7
3aBTpak 2
Worypr cnamxuit 3,5 % 100 5 3,2 8,5 87
Hroro 5 3,2 8,5 87
O6en
62 | Canar u3 1001 ¥ MOPKOBH 100 0,8 0 2,7 14,6
119 | Cym xap4o co cMeTaHOi 300 4.1 9,8 12,8 201,7
436 | JKapkoe mo-gomamiHemMmy 250 15 16,1 16,2 270
Xi1e6 NILIEeHUYHBINA 200 8,6 2,9 48 264
415 | KoMIIOT M3 YepHOM CMOPOJMHBI 200 0,6 0,2 16 68
Hroro 29,1 29 95,7 818,3
IMoaauuk
410 | Barpymika 100 10,1 10,6 44 153,5
122 | Kucenb U3 cyxoro KOHIIEHTpaTa 200 0 0 19,6 80
Hroro 10,1 10,6 24 233,5
Yikun
105 | Canat u3 6eJI0KOYaHHOM KaIlyCThl ¢ KyKypy30i 100 1,4 5 8,2 84,6
431 | Tleuyenp TymIeHHAS 100 11,4 10,7 7,5 147
297 | Kama nepiosas pacchlmyarast 250 8 51 53,4 264
X716 NIIeHUYHBINA 200 8,6 2,9 48 264
408 | OtBap u3 MKMIOBHUKA 200 0,6 0 4.4 20
Mangapux 250 0,2 0,8 75 38
Hroro 30,2 24,5 129 817,6
Hroro 3a 1eHb 89,5 94,4 361,1 2631,1




No [TuieBsie BEMIECTBA, T. DHepreTUyecKas
HaumenoBanue 0Jroga Brixon, r.
peuenta benku, r. Kuppsl, 1. YrneBonupl, T LICHHOCTh, KKal.
3 nenn
3aBTpak
284 | Kanra Mosio9Hast TepKyJsiecoBas 250 6,04 6,1 28,6 215,7
42 | ChlIp MOPIHOHHBIH 12 4,3 5,9 0 56,4
1 | Byrep6po/1 ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 150 4,7 14 14,3 92,9
868 | Yaii ¢ MoOKOM 200 2,4 1,8 23,2 1155
Hroro 17,44 27,8 66,1 480,5
3aBTpak 2
Cymika 45 4,5 2,7 19,2 171
Coxk ppyKTOBBIIA 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 55 2,9 39,4 263
Oben
50 | Mxpa xabaukoBas 100 2 9 65 122
35 | CBEKOJIBHUK 300 3 8,7 14,8 128,6
244 | Kamra siyHeBast pacchimyaTas 200 6,6 49 18,6 318,4
297 | Puiba npumyIeHHas ¢ OBOIIAMU 120 5,2 1,6 4,3 58,7
X1e0 NIeHnYHbIH 200 8,6 2,9 48 264
410 (1) | Kommot u3 s16710K 200 0,4 0,2 17,8 17,4
Hroro 25,8 27,3 168,5 909,1
Ioaauuk
137 | Onanpu ¢ MegoM 100 7,3 2,2 26,5 199,6
Mosoko nacrepuszoBanHoe 1,5 % 200 6 3 9,6 90
Hroro 13,3 5,2 36,1 289,6
Yk
193 | CayaT U3 MOPKOBHU C YECHOKOM M CMETaHOMN 100 48 17,3 49 200,1
144 | Pary oBomrHoe 250 15,7 9,6 11,5 188,7
Xi1e0 MILEeHUYHBINH 200 8,6 29 48 264
133 | Yait Kapkane 200 0,5 0,2 15,7 75,7
S16m0K0 250 0,2 0,8 7,5 38
Hroro 29,8 30,8 87,6 766,5
Hroro 3a 1eHn 91,84 94 397,7 2708,7




No [Muinessie BelecTBa, T. DHepreTUyecKas
HaumenoBanue 0Jroa Brixon, r.
peuenta benku, r. ‘ Kupswi, . ‘ YrneBosl, r LIEHHOCTb, KKaJl.
4 neHp
3aBTpak
183 | Kama Mosio4yHas rpe4HeBas 250 2,6 7,5 23,5 148,6
261 | Slito oTBapHOE 40 2 4 0,2 62,8
1 | ByrepOpo1 ¢ MaciIioM CIIMBOYHBIM 150 4.7 13,5 41,4 92,9
382 | Kakao-HanmnuTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 12,9 27,7 78,9 397,3
3aBTpak 2
Coxk hpyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 1 0,2 20,2 92
O0ben
12 | Canar u3 KOHCEPBUPOBAHHOM KYKYDPY3bl 100 2,8 6,1 8 99,3
770 | Cyn oBomHOR 300 5,6 48 9,4 124,6
608 | KoTnera msicHast 100 7,2 7,8 21,3 128,4
332 | MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,3 55 29,4 261,7
Xi1e6 NILIEeHUYHBINA 200 8,6 2,9 48 264
406 | Komrior u3 Kyparu 200 1 0,1 55,5 226,5
Hroro 32,5 27,2 171,6 1104,5
Hoagnux
502 | Bynouka Moio4Hast 100 9,4 2,2 7,5 270
Kedup 200 5,8 5 8 106
Hroro 15,2 7,2 15,5 376
YoxuuH
12 | Canar u3 CoJIeHBIX OTYPIIOB H JTyKa 100 2,8 6,1 8 99,3
495 | T'yusatn U3 Msica ITHLBI 100 10,2 13,5 22,1 182
297 | Kama nieHHas paccelnyaras 250 8,8 6,5 24,6 1849
Xi1e0 MIIEHUYHBINA 200 8,6 2.9 48 264
393 | Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,7 0,01 5,6 22,7
Mangapux 250 0,2 0,8 7,5 38
Hroro 31,3 29,81 115,8 790,9
Hroro 3a nenn 92,9 92,11 402 2760,7




No [MTuieBsie BEMIECTBA, T. DHepreTUyecKas
HaumenoBanue 0Jroga Brixon, 1.
perenra benku, r. Kupsl, T. VraeBonsl, LICHHOCTb, KKaJl.
5 neHp
3aBTpak
284 | Kama nieHnyHas MOJIOYHAas 250 6,8 3,9 34,2 192
1 | Byrep6po/1 ¢ MacjIoM CIMBOYHBIM 150 4.7 17,4 41,4 92,9
719 | KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 15,1 24 89,4 377,9
3aBTpak 2
Cok ppyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 1 0,2 20,2 92
O6en
62 | Canar u3 10061 © MOPKOBH 100 0,8 0,01 2,7 14,6
162 | Cym ropoxoBslii ¢ Koa6acoi /K 300 9,7 9,5 13,5 243,2
529 | Azy 200 10,3 13,5 25,4 325,8
42 | Cplp MOPUHOHHBIA 20 4.6 5,9 0 72,8
X11e0 mIIeHnYHbBII 200 8,6 2,9 48 250
348 | Kommor u3 rpyIiu 200 0,8 0,6 27,4 107,5
Hroro 34,8 32,41 117 1013,9
Ioaauuk
501 Byiouka ¢ uzoMmom 100 8,4 55 495 281
Mouoko nacrepuzoBaHHoe 3,5 % 200 5,8 7 9,4 124
Hroro 14,2 12,5 58,9 405
Yikun
126 | Ukpa cBeKkonbHas 100 1,9 6,8 8,6 103
297 | Kanra pucoBast paccelmyaras 250 49 4.7 24,6 268
231 | Tomxkapka u3 peIObI 100 7,7 7,6 51 1275
X716 MIIeHUYHBINA 200 8,6 2,9 48 264
122 | Kucens 200 0 0 19,6 80
Mangapux 250 0,2 0,8 75 38
Hroro 23,3 22,8 113,4 880,5
HToro 3a neHb 88,4 91,91 398,9 2769,3




Ne IIumessle BEECTBA, T. DHepreTHyecKast
HaumenoBanue Omrona Brixon, r.
peuenta benkwu, T. Kupsl, T. VYrneBonpl, r | LEHHOCTH, KKaJl.
6 nenn
3aBTpak
284 | Kamra MosrouHas MaHHast 250 4.3 5 34,8 161,3
3 | byTepOpo ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM M CHIPOM 150 11,6 8,4 38,4 205,8
868 | Yaii ¢ MoTOKOM 200 2,4 1,8 23,2 115,5
HUroro 18,3 15,2 96,4 482.6
3aBTpak 2
Cok ppyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92
HToro 1 0,2 20,2 92
Ooben
582 | Canar u3 KammycTbl, KyKypy3bl, KpaOOBBIX MaI04YeK 100 4 0,5 12,2 76,3
45 | Cymn ¢ kienkamu 300 2,6 2,5 30,1 69,2
297 | Kama ssuHeBas 200 6,6 5 41,2 318,4
536 | Cocucka oTBapHas 100 10,4 20 21,2 224
X11e0 MIIeHUYHBIN 200 8,6 2,9 48 264
377 | Kucenb U3 KOHLEHTpara 200 0,2 0 3,9 16
Hroro 32,4 30,9 156,6 967,9
IMonagnuk
410 | Barpymka 100 8,1 9,7 14,5 198,3
408 | OtBap U3 MIUIIOBHUKA 200 0,6 0 4.4 20
Hroro 8,7 9,7 18,9 218,3
Yikun
193 | Cayat 13 MOPKOBHU M YE€CHOKA 100 5 9,9 4 125,1
297 | Kamra nepnoBas pacceimyaTast 250 6,1 4.8 216 240
443 | KotneTrsl pyOJICHHBIE U3 MITUIIBI 100 9,1 17,4 9,9 245
X1e0 MIeHnYHbIH 200 8,6 29 48 264
133 | Yaii Kapkane 200 0,5 0,2 15,7 75,7
S6110K0 250 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 29,7 35,6 109 993,8
Hroro 3a neHb 90,1 91,6 401,1 2754,6




No IInmessle BEECTBA, T. DHepreTHYecKast
Haumenosanue Omrona Bexon, r.
peuenta benkwu, r. Kupsl, T. Vrnesoasl, T | LEHHOCTb, KKaJI.
7 neHb
3aBTpak
102 | OmieT HaTypanbHBIH 250 8,7 14,3 1,8 186,3
1 | Byrep6pos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 150 4.7 11,4 25,8 92,9
693 | Kakao-HaIImMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
HToro 17 28,4 41,4 372,2
3aBTpak 2
Cok ppyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92
HTroro 1 0,2 20,2 92
Oo0en
49 | Canar BuramuHHbIii(C KyKypy30ii) 100 8,3 8 11 198,9
161 | Cyn noneBoii 300 7,8 10,3 13,8 174
690 | [TeyeHb MO-CTPOTAHOBCKHU 100 6,3 94 12,6 134,5
297 | Kama rpeuneBast pacceimyaras 200 8,2 7 29,8 2451
X11e6 MIIeHNYHBINA 200 8,6 2,9 48 264
278 | Kommot u3 cyxopyKTOB 200 1 0,1 27,5 110
Hroro 40,2 37,7 142,7 1126,5
IMoaagnuk
806 | Kopx mMonouHbIi 100 47 11,1 61,6 371
428(1) | Kucenb MOIOYHBIN 200 5,2 4,6 29 178
Hroro 9,9 15,7 90,6 549
Yixkun
105 | Casnat u3 CBeXeH KaImyCThl 1 MOPKOBU 100 15 5 8,2 84,6
332 | MakapoHbI OTBapHBIE 250 7,3 5,6 19,8 261.7
93 | I'ynsm MsicHOM 100 13,6 9,4 2,7 147.,6
X11e0 MIIeHNYHBIH 200 8,6 2,9 48 264
375 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,9 35
Mangapux 250 0,2 0,8 7,5 38
Hroro 31,3 23,7 96,1 830,9
HToro 3a 1eHb 99,4 105,7 391 2970,6




No ITumieBrbie BemecTna, T. DHepreTuveckas
HaumenoBauue Omrona Brixon, r.
peuenta benku, r. \ Kupsl, T. \ VrneBoawl, T | LEHHOCTh, KKaJI.
8 nennb
3aBTpak
284 | Kamra MojIo4Hasi FepKyJjiecoBast 250 42 54 26,1 199,8
1 | ByrepOpo/ ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 4,7 17,4 41,4 92,9
719 | KodeitHplif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 12,5 25,5 81,3 385,7
3aBTpak 2
Worypr cnanxuii 3,5 % 100 5 3,2 8,5 87
Hroro 5 3,2 8,5 87
Ooben
1064 | CanaT 13 CBEKJIbI ¢ YECHOKOM 100 1,6 7,1 8,6 104,9
133/87 | Cyn ropoxoBblii/ polOmblit 300 7,3/8,61 2,9/8,40 13,5/14,34 112,4/167,25
310 | Kama nmeHu4Has pacchimyaras 200 8,9 1 0,8 245,3
467 | Buto4yku 0cobbIe 100 6,1 17,4 12,9 274,2
1 | Xne6 nmeHndHbII 200 8,6 2,9 48 264
406 | Kommor u3 Kyparu 200 1 0,1 55,5 226,5
Hroro 33,5/34,8 31,4/36,9 139,3/140,1 1227,3/1282,1
Moagnux
502 | Byno4ka Moo4Hast 100 9,4 2,2 7,5 270
393 | Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,7 0,01 5,6 22,7
HToro 10,1 2,21 13,1 292,7
YikuH
50 | Mkpa xabaukoBas 100 8,7 12,3 85 122
336 | Kamycra TymieHHas 250 3,7 8,6 46 284,7
X1ne6 MIeHUnYHbINA 200 8,6 2,9 48 264
408 | OtBap U3 MIMIIOBHUKA 200 0,6 0 4.4 20
s610K0 250 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 22 24,2 193,2 734,7
Hroro 3a 1eHb 83,1/84,4 86,51/92 435,4/436,2 2727,4/2782,2




IInmesrie BelecTna, T.

Ne DHepreTuveckas
peuenta Hamverosanne 6mona Brixor, . benku, r. Kupswi, . VriaeBondsl, T IIEHHOCTh, KKaJl.
9 neHnb
3aBTpak
284 | Kama monoyHas MaHHas 250 4.8 53 13,8 175,3
1 | ByrepOpoJ ¢ MacioM CIUBOYHBIM 150 4,7 11,3 24,6 92,9
868 | Yaii c MomokoM 200 2,4 1,8 13,2 115,5
HUroro 11,9 18,4 51,6 383,7
3aBTpak 2
[leuenne 25 1,8 3 18,7 104
Cox (bpyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92
HTroro 2,8 3,2 38,9 196
Oben
12 | Canar u3 CoJeHBIX OTYPLIOB U JTyKa 100 2,9 6,2 8 99,3
82 | bopi u3 cBexeil KamycTsl ¢ KapTodenem 300 4.2 3,8 7,8 112,8
443 | I1noB 200 15,1 14,3 18,6 418,7
XJ1€0 IIIeHUYHBII 200 8,6 2,9 48 264
415 | KoMnoT u3 4epHO# CMOPOIMHBI 200 0,6 0,2 16 68
Hroro 314 27,4 98,4 962,8
IMonanuk
501 | Bynouka ¢ ©3F0MOM 100 8,4 55 34,5 215,1
Mo10K0 macTepu3oBaHHoE 3,5 % 200 5,8 7 9,4 124
HUroro 14,2 12,5 58,9 405
YikunH
193 | Cayat 13 MOPKOBHU M YE€CHOKA 100 5 9,9 4 125,1
312 | ITrope kapTodenbHOE 200 4.7 18,4 7,6 254.6
229 | Ppi0a TylIeHHas B TOMATe C OBOIIAMH 100 9,2 5,8 5,3 1241
1 | Xi1eb nueHnuHbIi 200 8,6 29 48 264
133 | Yaii Kapkane 200 0,5 0,2 15,7 75,7
I'pyma 250 0,4 0,3 8,4 47
Hroro 28,4 37,5 89 890,5
HUroro 3a neun 88,7 99 336,8 2838




Ne Haumenosanue 6mona Beixon, T. [IMueBkie BemecTsa, T OHepreTucckas
penenra benkmn, 1. Kupsl, T. VYrneBonasl, T LEHHOCTb, KKall.
10 xennb
3aBTpak
183 | Kama Moj104Hast rpedHeBast 250 31 4,8 9,6 124,3
261 | Sitno oTBapHOe 40 5,08 4,06 0,28 62,8
1 | BytepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 150 47 10,5 41,4 92,9
327 | Kucens u3 Kyparu 200 0,8 0,6 27,7 151,3
Hroro 13,6 19,9 78,9 431,3
3aBTpak 2
Badmm 30 1,17 9,1 18,7 162,6
Cok (hpYKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92
HUToro 2,1 9,3 38,9 254.6
Oben
1064 | Camat u3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 1,59 7,1 8,5 104,8
770/197 | Cym oBoiHo#/ PaccombHIK 300 5,6/2,1 5,1/5,1 9,8/16,9 124,5/121,7
101 | omxapka MacHas 100 12,7 10,1 2 156
297 | Kama niimeHHast paccplmyaTast 200 8,8 6,56 21,8 297,6
X11e6 MIeHHYHBIH 200 8,6 2,9 48 250
348 | Komrmot u3 rpymiu 200 0,8 0,6 27,4 107,5
Hroro 38,0/34,5 32,3 117,5/124,6 1040,4/1037,6
Honanuk
Kedup 200 5,8 5 8 106
827 | IllapnoTka ¢ s010KaMu 100 3,8 55 24,8 208
Hroro 9,6 10,5 32,8 314
Yikun
12 | Canat 13 COJIEHBIX OTYPIIOB U JIyKa 100 2,8 6,1 8 99,3
495 | I'ynsmm u3 Msca ITHITBI 100 12,2 11,5 22,1 261
332 | MakapoHbI OTBapHbIC 200 73 5,5 31,5 261,7
Xi1e6 MIeHHYHBIH 200 8,6 29 48 250
393 | Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,7 0,01 5,6 22,7
Mannapun 250 0,2 08 75 38
Hroro 31,8 26,8 122,7 932,7
Hroro 3a n1eHnp 95,3 98,9 390,8 2973
Hroro 3a 10 queii 905,4/901,9 926,9 3896,4/3903,5 | 27660,0/27157,2




No [IumeBkle BemecTna, I. DHepreTuyeckas
Haumenosanue 0Oiroga Brixon, r.
pelienTa benku, r. | Kupsl, T. | YrneBojsl, LICHHOCTb, KKaJL.
11 nenn
3aBTpak
284 | Kamra Moso4Hast TepKyjIecoBas 250 6,04 6,1 28,6 215,7
42 | Cplp MOPLUOHHKIM 12 43 5,9 0 56,4
1 | ByrepOpo/i ¢ MacioM CJIHBOYHBIM 150 4,7 14 14,3 92,9
868 | Yaii ¢ Mmosokom 200 2,4 1,8 23,2 115,5
Hroro 17,44 27,8 66,1 480,5
3aBTpak 2
Cymika 45 4,5 2,7 19,2 171
Coxk hpyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 55 2,9 39,4 263
Oben
50 | Ukpa xabaukoBast 100 2 9 65 122
35 | CBekOIbHUK 300 3 8,7 14,8 128,6
244 | Kamia suHeBas pacchlmgaTas 200 6,6 49 18,6 318,4
297 | Poiba npumyIieHHas ¢ OBOIAMU 120 5,2 1,6 43 58,7
Xi1e0 MILIEHUYHBINA 200 8,6 29 48 264
410 (1) | Kommor u3 610K 200 0,4 0,2 17,8 17,4
Hroro 25,8 27,3 168,5 909,1
Hoagnux
137 | Onazgpu ¢ MeOM 100 7,3 2,2 26,5 199,6
Monoko nacrepuszosanHoe 1,5 % 200 6 3 9,6 90
Hroro 13,3 5,2 36,1 289,6
YoxuH
193 | CanaT u3 MOPKOBH C YECHOKOM M CMETAHOMN 100 4.8 17,3 49 200,1
144 | Pary oBomHoe 250 15,7 9,6 11,5 188,7
X11e6 nueHuYHbIH 200 8,6 2,9 48 264
133 | Yait Kapkane 200 0,5 0,2 15,7 75,7
s16moko 250 0,2 0,8 7,5 38
HTtoro 29,8 30,8 87,6 766,5




Hroro 3a aeHb 91,84 94 397,7 2708,7
Ne [ueBsle BEIIECTBA, T. DHepreTHyecKas
Hanmenosauue 0irona Brixogn, r.
pererra benku, r. ‘ Kupswi, . ‘ Yraeeonasl, T [ICHHOCTD, KKaI.
12 nennb
3aBTpak
284 | Kaiua nieHHas MOJIOYHAs 250 7,8 8,7 29,3 205,3
ByTep6po1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 4,7 8,7 21,4 248,4
382 | Kakao-HanmuToOK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 16,1 20,1 64,5 546,7
3aBTpak 2
Coxk ppyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 1 0,2 20,2 92
O0ben
108 | Bunerper oBOIHOIM 100 1.4 2,6 4 58
163 | Cyn ¢ MakapOHHBIMHU U3IETUIMH 300 11,7 45 18,8 11,6
467 | Butouku ocobble 100 13 17,4 12,9 2741
243 | TTrope ropoxoBoe 200 9,8 1,8 16,6 224
X11e0 MIIeHnYHBII 200 8,6 2,9 48 264
278 | KommoT u3 cyXo(ppyKTOB 200 1 0,06 27,5 110
Hroro 45,5 29,26 127,8 941,7
Ioaauuk
503 | ITupoXkOK ¢ MOBUIIOM 100 5,7 53 65,5 266
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,002 9,9 35
Hroro 5,8 5,3 75,4 301
Yk
105 | Canar u3 MOPKOBH C YECHOKOM 100 15 5 8,2 84,6
336 | Kanycra TymenHas 250 6,5 9,7 21,5 226,9
X116 NIIeHnYHbII 200 8,6 2,9 48 264
393 | Yaii ¢ ntMuMOHOM 200 0,7 0,01 5,6 22,7
I'pymia 250 0,4 0,3 10,3 47
Hroro 17,7 17,91 93,6 645,2
Hroro 3a 1eHn 86,1 72,77 381,5 2526,6




No [TuieBsie BENIECTBA, T. DHepreTUyecKas
HaumenoBanue 0Orona Brixon, r.
pelienTa benku, r. Kupsl, T. YrneBojisl, T LICHHOCTb, KKaJL.
13 nenn
3aBTpak
284 | Kama niueHn4Has MoJIouHast 250 6,8 3,9 34,2 192
1 | Byrep6po/1 ¢ MacjIoM CIMBOYHBIM 150 4.7 17,4 41,4 92,9
719 | KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 15,1 24 89,4 377,9
3aBTpak 2
Cok ppyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 1 0,2 20,2 92
Oben
62 | Canat u3 100l ¥ MOPKOBH 100 0,8 0,01 2,7 14,6
162 | Cym ropoxoBblii ¢ KOJI0acoi /K 300 9,7 9,5 13,5 243,2
529 | Azy 200 10,3 13,5 25,4 325,8
42 | Cplp MOPUHOHHBIA 20 4.6 5,9 0 72,8
X11e6 NIIeHUYHbIH 200 8,6 2,9 48 250
348 | Kommor u3 rpymmu 200 0,8 0,6 27,4 107,5
Hroro 34,8 32,41 117 1013,9
HMonauux
501 Bysouka ¢ uzomMom 100 8,4 55 495 281
Mouoko nacrepu3oBaHHoe 3,5 % 200 5,8 7 9,4 124
Hroro 14,2 12,5 58,9 405
YikuH
126 | Ukpa cBeKkosbHAs 100 19 6,8 8,6 103
297 | Kamra pucoBasi pacchimgaTast 250 4,9 4,7 24,6 268
231 | ITomkapka u3 peIObI 100 7,7 7,6 51 1275
Xi1e0 MILEeHUYHBIN 200 8,6 2.9 48 264
122 | Kucens 200 0 0 19,6 80
Manapua 250 0,2 0,8 75 38
Hroro 23,3 22,8 113,4 880,5
HToro 3a neHb 88,4 91,91 398,9 2769,3




No [IuieBsle BeniecTna, I. DHepreTuyecKas
HanmenoBauue 0Oirona Brixogn, r.
pelienTa benku, r. Kupsl, T. YrneBojsl, LICHHOCTb, KKaJL.
14 nenn
3aBTpak
284 | Kama MaHHast MOJIOYHAS 250 6,8 7 48,7 257
1 | ByrepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 4,7 17,4 41,4 324,7
719 | KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 15,1 27,1 103,9 674,7
3aBTpak 2
Horypr cnanxuii 3,5 % 100 5 3,2 8,5 87
Hroro 5 3,2 8,5 87
O0ben
62 | Canat u3 100l ¥ MOPKOBH 100 0,8 0 2,7 14,6
119 | Cym xap4o co cMeTaHOU 300 4.1 9,8 12,8 201,7
436 | Xapkoe 1o-goManiHeMy 250 15 16,1 16,2 270
X11e6 NIIeHUYHbIH 200 8,6 2,9 48 264
415 | KoMIIOT M3 YepHOI CMOPOIMHBI 200 0,6 0,2 16 68
HTroro 29,1 29 95,7 818,3
Hoapnux
410 | Barpymika 100 10,1 10,6 4.4 153,5
122 | Kucenpb u3 cyxoro KOHIIEHTpATa 200 0 0 19,6 80
Hroro 10,1 10,6 24 233,5
Yk
105 | Canat u3 6eJI0KOYaHHO KaIyCThl ¢ KyKypy30i 100 1,4 5 8,2 84,6
431 | TleveHs TylIeHHAs 100 11,4 10,7 7,5 147
297 | Kamra miepiioBasi pacchimyarast 250 8 51 53,4 264
X11e6 nueHnYHbIH 200 8,6 2,9 48 264
408 | OTBap U3 IUIIOBHUKA 200 0,6 0 4.4 20
Mawnapua 250 0,2 0,8 75 38
Hroro 30,2 24,5 129 817,6
Hroro 3a aeHb 89,5 94,4 361,1 2631,1




KonuuectBo ynorpebnenus: 6eIKoB, )KUpOB, yriaeBo1oB, Kkan 3a 14 nueit (Bo3pact aereii ¢ 7 1o 10 ner) :

Ne gus benkn Kupsl Yriepoasl Kkai.

1-i neHp 72 70,91 3415 2294,6
2-#1 1eHb 67,2 76,9 286,6 2337,8
3-# 1eHb 73,8 81,1 367,9 2356,8
4-11 neHn 81,1 76,01 361,4 2391,9
5-# neHp 68,7 83,41 343,2 2246,6
6-i 1eHb 82,4 81,1 330,6 2402,1
7-# neHb 80,2 82,1 320,9 2572,1
8-t neHn 67,2 79,1 361 2264,2
9-i1 neHn 74,6 79,3 349,6 2379,2
10-ii neHpb 74,2 87,1 342,2 2528,8
11-# newb 73,8 81,1 367,9 2356,8
12-ii neHp 72 70,91 3415 2294,6
13-ii neHb 68,7 83,41 343,2 2246,6
14-ii nenp 67,2 76,9 286,6 2337,8
Hroro 7414 797,0 3404,9 23774,1




Bospacrt nereti ¢ 7 1o 11 ner

Ne IInmeBsbie BemecTsa, T. DHepreTHyecKas
Haumenosanue 0Oirona Brixon, r.
perernra benkmn, r. ‘ Kupsl, T. VYrneBonasl, T [ICHHOCTD, KKaI.
1 nenn

3aBTpak

284 | Kama neHHass MOJIOYHAs 200 6,8 6 24.8 282,8
ByTepOpos1 ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 150 4.7 8,7 214 248,4

382 | Kakao-HammnuToK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 15,1 17,4 60 624,2
3aBTpak 2
Coxk ppyKTOBBIii 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 1 0,2 20,2 92
O6en

108 | Bunerper oBoLIHOM 80 0,8 0 2,7 14,6

163 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3IEITUIMH 250 3,8 4,2 10,5 138,7

467 | buto4ku ocoOble 100 3,9 5,7 13,3 125,8

243 | ITrope ropoxoBoe 180 4.2 94 14,6 135,4
X7ne6 nIeHnYHbIH 150 6 48 67,5 2548

278 | KommoT u3 cyxoppyKTOB 200 0,8 0 2,7 14,6
Hroro 19,5 24,1 111,3 683,9
HMonauux

503 | ITupoxkOK ¢ TOBHIOM 100 10,1 10,6 4.4 125,2

685 | Yaii ¢ caxapom 200 8,6 2,9 48 250
Hroro 18,7 13,5 52,4 375,2
Yikun

105 | Casyat u3 cBeXel KamyCThl U MOPKOBU 100 15 5 8,2 84,6

336 | Kanycra Tymennas 200 9,1 5,6 6 110,2
Xi1e0 MILEHUYHBIN 150 6 4.8 67,5 254,8

393 | Yaii ¢ "MMOHOM 200 0,7 0,01 5,6 22,7
I'pymia 250 0,4 0,3 10,3 47
Hroro 17,7 15,71 97,6 519,3

HToro 3a neHb 72 70,91 3415 2294.6




No [Muinessie BelecTBa, T. DHepreTUyecKas
Haumenosanue 0Jroga Brixon, 1.
peuenta benkwn, r. ‘ Kupswi, . ‘ Yraeeponasl, T LICHHOCTH, KKaJI.
2 IeHb
3aBTpak
284 | Kamla MaHHas MOJIOYHAS 200 7,3 8 19,1 308
1 | Bytep6Opo/1 ¢ MaciaoM CIUBOYHBIM 150 4,7 17,4 12,6 284,5
719 | KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 15,6 28,1 45,5 685,5
3aBTpak 2
Worypt craaxwuii 3,5 % 100 5 3,2 8,5 87
Hroro 5 3,2 8,5 87
Ooben
62 | Canat u3 100bI 1 MOPKOBH 80 0,8 0 2,7 141,6
119 | Cym xap4o co cMeTaHOit 200 1,9 3,4 7,6 121,5
436 | YKapkoe mo-gomManiHemMy 180 1,8 2,9 5,4 110,8
X7ne6 nIeHnYHbIH 150 6 48 67,5 2548
415 | KommoT u3 4epHOM CMOPOANHBI 200 0,6 0,2 16 68
Hroro 11,1 11,3 99,2 696,7
HMonauux
410 | Batpymuika 100 10,1 10,6 4,4 153,5
122 | Kucenpb u3 cyxoro KOHIIEHTpATa 200 0 0 19,6 80
Hroro 10,1 10,6 24 233,5
YikuH
105 | Canat u3 6eIOKOYAHHOM KAIyCThI C KYKYPy30i 100 1,4 5 8,2 84,6
431 | Tleuens TymIeHHAs 80 91 5,6 6 110,2
297 | Karra nepsioBast pacchimyarast 200 8,1 75 15,8 127,5
X7e6 MIIeHnYHbII 150 6 48 67,5 254,8
408 | OTBap U3 IMUIIOBHUKA 200 0,6 0 4.4 20
Mangapux 250 0,2 0,8 75 38
Hroro 25,4 23,7 109,4 635,1
HToro 3a neHb 67,2 76,9 286,6 2337,8




No [MTuieBsie BENIECTBA, T. DHepreTUyecKas
Haumenosanue 0Jroga Brixon, r.
peuenta benku, r. Kups, r. YrneBosl, r LIEHHOCTb, KKaJl.
3 nenn
3aBTpak
284 | Kanra Moso9Hast TepKyJsiecoBas 200 6 6,6 21,3 211,3
42 | ChlIp MOPIHOHHBIH 10 4,3 5,9 0 56,4
1 | Byrep6po/] ¢ MacjIoM CIMBOYHBIM 150 4.7 17,4 17,3 92,9
868 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,4 1,8 13,2 115,5
Hroro 17,4 31,7 51,8 476,1
3aBTpak 2
Cymika 45 4,5 2,7 11,3 171
Coxk ppyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 55 2,9 50,1 263
O6en
50 | Mxpa xabaukoBas 80 1 4 24 95
35 | CBEKOJIBHUK 200 1,4 41 10,2 92,8
244 | Kanra sryHeBast pacchimgaTas 180 2,4 2,8 13,5 135,4
297 | Ppiba npumyIieHHast ¢ OBOIIAMH 100 5,4 0,7 1,9 67,1
X716 NieHNYHbIH 150 6 4.8 67,5 254.8
410 (1) | Kommor u3 610K 200 0,4 0,2 17,8 17,4
Hroro 16,6 16,6 134,9 662,5
Ioaauuk
137 | Onanpu ¢ MegoM 100 7,3 2,2 19,7 199,6
Mosoko nacrepuszoBanHoe 1,5 % 200 6 3 9,6 90
Hroro 13,3 5,2 29,3 289,6
YikuH
193 | CayaT u3 MOPKOBHU C YECHOKOM M CMETaHOMN 100 48 8,7 49 149,2
144 | Pary oBomrHoe 200 9,5 10,2 10,5 1479
Xi1e0 MILEeHUYHBIN 150 6 48 67,5 254,8
133 | Yaii Kapkane 200 0,5 0,2 11,4 75,7
SI610K0 250 0,2 0,8 7,5 38
Hroro 21 24,7 101,8 665,6
Hroro 3a aeHb 73,8 81,1 367,9 2356,8




No [Inmessle BemecTsa, T. DHepreTuyecKas
HaumenoBanue 0roa Brixon, r.
peuenta benku, r. ‘ Kupswi, . ‘ YrneBosl, r LIEHHOCTB, KKaJl.
4 neHp
3aBTpak
183 | Kaiua Mosio4yHas rpe4HeBas 200 4,7 8,9 19,7 206,5
261 | Slito oTBapHOE 40 5 4 0,2 62,8
1 | ByrepOpo1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 150 4.7 5,4 28,7 92,9
382 | Kakao-HanmnuToOK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 18 21 62,4 455,2
3aBTpak 2
Coxk hpyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 1 0,2 20,2 92
Oben
12 | Canar U3 KOHCEpBHPOBAHHON KYKYPY3bl 80 1.2 4,5 4 74,5
770 | Cym oBoOIIHOMN 300 7,3 2,4 10,7 84,2
608 | KoTnera msicHas 100 3,8 7,4 18,7 95,2
332 | MakapoHbI OTBapHBIE 180 4,2 2,9 21,5 184,7
X716 NIIeHUYHBINA 150 6 4.8 67,5 254,8
406 | Komnor u3 Kyparu 200 1 0,1 24,3 126,8
Hroro 23,5 22,1 146,7 820,2
Ioaauuk
502 | Byno4ka Mono4Has 80 7.4 1,8 5,5 190
Kedpup 200 58 5 8 106
Hroro 13,2 6,8 13,5 296
Yk
12 | Canar u3 COJICHBIX OTYPIIOB H JTyKa 100 2,8 6,1 8 99,3
495 | T'yusaun U3 Msca NTHLBL 100 10,1 94 14,7 167
297 | Kama niieHHas pacceinyaras 200 5,6 4,8 15,3 146,7
X1e6 NIeHnYHbII 150 6 48 67,5 254,8
393 | Yaii ¢ AMMOHOM 200 0,7 0,01 5,6 22,7
Mamnapua 250 0,2 0,8 75 38
Hroro 25,4 25,91 118,6 728,5
Hroro 3a 1eHn 81,1 76,01 361,4 2391,9




No IInmeBsle BemecTsa, T. DHepreTuyecKas
HaumenoBanue 0roa Brixon, 1.
peuenta benkwn, r. Kupswi, . Yraeeonasl, T LICHHOCTb, KKaJI.
5 neHp
3aBTpak
284 | Kama nieHudHas MOJIOYHAas 200 9,2 5,2 14,6 292
1 | Byrep6po/ ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 150 3,6 2,7 13,8 93
719 | KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 16,4 10,6 42,2 478
3aBTpak 2
Coxk hpyKTOBBII 200 0,5 0,1 10,1 46
Hroro 0,5 0,1 10,1 46
O6en
62 | Canat u3 10061 1 MOPKOBH 80 0,8 0,01 11,8 14,6
162 | Cym ropoxoBslii ¢ Koa6acoi /K 200 4.7 9,8 10,7 119,2
529 | Azy 200 42 14,7 7,4 103,3
42 | ChlIp MOPIHOHHBIHA 10 4,6 8,7 0 72,8
Xi1e6 NILIEeHUYHBINA 150 6 4.8 67,5 254,8
348 | Komrmor u3 rpyu 200 0,8 0,6 17,4 107,5
Hroro 211 38,61 114,8 672,2
Ioaauuk
501 | Byso4ka ¢ M3I0OMOM 80 6,4 45 18,6 234
Mortoko mactepuszoBanHoe 3,5 % 200 5,8 7 94 124
Hroro 12,2 11,5 47,9 358
Yikun
126 | Ukpa cBeKkonbHas 100 1,9 6,8 8,6 103
297 | Karra pucoBasi pacchliaTast 200 4.3 4.2 21 114,6
231 | TTomkapka u3 pbiObI 80 6,1 6 4 102
X1e0 MIeHnYHbII 150 6 48 67,5 254,8
122 | Kucens 200 0 0 19,6 80
Mangapux 250 0,2 0,8 7,5 38
Hroro 18,5 22,6 128,2 692,4
Hroro 3a 1eHb 68,7 83,41 343,2 2246,6




No ITumieBrpIe BemecTna, T. DHepreTuveckas
HaumenoBanue Omrona Brixon, r.
peuenra benkwu, r. Kupsl, T. VYraesoanl, T | HCHHOCTh, KKaJl.
6 nenn
3aBTpak
284 | Kama MoouHas MaHHas 200 7,3 8 28,9 264,2
3 | byTepOpo ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM M CHIPOM 150 13,8 12,6 16,5 246,2
868 | Yaii ¢ MOITOKOM 200 2,4 1,8 23,2 115,5
HUroro 23,5 22,4 68,6 625,9
Obex
582 | Canar u3 KammycTbl, KyKypy3bl, KpaOOBBIX MaI04YeK 80 2,4 0,2 79 54.3
45 | Cymn ¢ kienkamu 200 0,8 0,7 11,6 36,4
297 | Kama siuneBas 180 3,2 2,9 16,4 134,1
536 | Cocucka oTBapHas 80 2,8 9,5 12,4 147.,6
X7e0 MIIeHUYHbIH 150 6 48 67,5 254,8
377 | Kucenb u3 KOHIIEHTpara 200 0,2 0 3,9 16
Hroro 154 18,1 119,7 643,2
IMonagnuk
410 | Barpymka 100 8,1 9,7 14,5 198,3
408 | OTBap U3 MIKUIIOBHUKA 200 0,6 0 4.4 20
Hroro 8,7 9,7 18,9 218,3
Yikun
193 | Cayat 13 MOPKOBHU M YE€CHOKA 100 5 9,9 4 125,1
297 | Kama nepnoBasi pacceimyaTast 200 6,1 4.8 18,9 201,3
443 | KoTieTsl pyOJICHHBIC U3 IITHIIBI 100 16,8 10,8 7,5 213,8
X1e0 MIeHnYHbIH 150 6 48 67,5 254,8
133 | Yaii Kapkane 200 0,5 0,2 15,7 75,7
S1610x0 250 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 34,8 30,9 123,4 914,7
Hroro 3a 1eHb 82,4 81,1 330,6 2402,1




Ne [luieBble BEWECTBa, T. DHepreTHyecKast
Haumenosanue Omrona Brxom, r.
peuenta benkn, 1. Kupsl, T. VrneBoawl, T | LEHHOCTb, KKaJI.
7 neHb
3aBTpak
102 | OmieT HaTypanbHBIH 200 10,6 11,3 2,1 205
1 | Byrep6pon ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 150 5,4 3,1 9,8 76
693 | Kakao-HaIImMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
HToro 19,6 17,1 25,7 374
3aBTpak 2
Cok GpyKTOBBIii 200 1 0,2 20,2 92
HTroro 1 0,2 20,2 92
Oo0en
49 | Canar BuramuHHbIH(C KyKypy30ii) 80 5,4 5,6 7,2 115,6
161 | Cyn noneBoii 200 6,4 7,3 11,3 117,3
690 | ITeuyeHb MO-CTPOTAHOBCKH 80 5,4 7,4 7,6 126,4
297 | Kama rpeuneBast pacceimyaras 180 2,9 3,1 9,8 94.6
X1e0 HieHnYHbII 150 6 48 67,5 2548
278 | KommoT 3 cyxo(ppykToB 200 1 0,1 17,5 110
Hroro 27,1 28,3 120,9 818,7
IMoaagnuk
806 | Kopx mMonouHbIi 100 47 11,1 15,8 371
428(1) | Kucenb MOIOYHBIN 200 52 4.6 19,1 178
Hroro 9,9 15,7 34,9 549
Yixkun
105 | Canat u3 CBeXeH KaIyCcThl 1 MOPKOBH 100 15 5 8,2 84,6
332 | MakapoHbI OTBapHBIE 2300 7,3 5,6 23,4 178,4
93 | I'ynsam msicHOU 100 75 4.6 2,7 147,6
X1e0 mIeHuYHbII 150 6 48 67,5 254,8
375 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,9 35
Mangapux 250 0,2 0,8 7,5 38
Hroro 22,6 20,8 119,2 738,4
HToro 3a neHp 80,2 82,1 320,9 2572,1




No ITumieBrpIe BemecTna, T. DHepreTuveckas
HaumenoBauue Omrona Brixon, r.
peuenta benkwu, r. ‘ Kupsl, T. ‘ VrneBoasl, T | LEHHOCTb, KKaJI.
8 nennb
3aBTpak
284 | Kama MoJI04Has repKyJiecoBast 200 6 7,2 18,9 239,6
1 | BytepOpo/ ¢ MacioM CIHBOYHBIM 150 4.7 17,4 21,5 92,9
719 | Kodeitaplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 14,3 27,3 54,2 425,5
3aBTpak 2
Worypr cnanxuit 3,5 % 100 5 3,2 8,5 87
Hroro 5 3,2 8,5 87
Ooben
1064 | Canat u3 CBEKJIBI C YECHOKOM 80 0,9 45 5,3 87,4
133 | Cyn ropoxoBbiit 200 3,1 2,1 10,4 102,8
310 | Kama nmeHu4Has pacchimyaras 180 3,7 0,4 0,3 134,2
467 | Butouku ocoOble 100 8,7 11,6 9,8 115,5
1 | Xs1e0 nieHuYHbIH 150 6 48 67,5 254,8
406 | Kommor u3 Kyparu 200 1 0,1 55,5 226,5
HToro 23,4 23,5 148,8 921,2
Moagnux
502 | bynouka MosiouHast 80 9,4 2,2 7,5 247.,6
393 | Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,7 0,01 5,6 22,7
HToro 10,1 2,21 13,1 270,3
Yokun
50 | Nkpa xabaukoBas 100 8,7 12,3 428 170,8
336 | Kamycra TymeHHas 200 3,7 8,6 20,4 157,6
X11e6 nIeHnyHbII 150 6 48 67,5 254,8
408 | OtBap u3 MMIIOBHUKA 200 0,6 0 4.4 20
S1610x0 250 0,4 0,4 9,8 44
HToro 19,4 26,1 144.9 647,2
Hroro 3a nenn 67,2 79,1 361 2264,2




ITumeBsle BelecTna, T.

No o 6 B DHepreTudecKas
pernernra AMMCHOBAtHE blofa RIXOAL, T benku, r. Kupsi, . VrieBojsl, T LICHHOCTh, KKaJl.
9 neHb
3aBTpak
284 | Kamra MooyHasi MaHHas 200 71 8,2 9,7 234,1
1 | ByrepOpos ¢ MacioM CIUBOYHBIM 150 4,7 91 19,2 92,9
868 | Yaii ¢ MoIOKOM 200 2,4 18 17,4 1155
Hroro 14,2 19,1 46,3 4425
3aBTpak 2
[Teuenne 25 1.8 3 10,2 104
Cox GpyKTOBBIi 200 1 0,2 14,6 92
Hroro 2,8 3,2 30,3 196
O0ex
12 | Canar 13 COJICHBIX OTYPIIOB H JIyKa 80 19 4,3 4,3 71,6
82 | bopi u3 cBexeil KamycTsl ¢ KapTodenem 200 6,7 58 8,3 1215
443 | I1noB 180 6,8 53 9,8 164,3
X7ned MIIeHuYHBIN 150 6 4,8 67,5 254,8
415 | KoMnoT 13 4epHOi CMOPOIUHbI 200 0,6 0,2 12,4 68
Hroro 22 20,4 102,3 680,2
Hoapnuk
Moutoko macrepuzoBaHHoe 3,5 % 200 58 7 9,4 124
501 | Bynouka c u3roMmoM 80 6,4 45 17,4 234
Hroro 12,2 11,5 26,8 358
YoxuH
193 | Canar U3 MOPKOBH U YECHOKA 100 5 9,9 4 1211
312 | ITrope kapTodensHOE 200 2,3 75 55 98,7
229 | Ppi0a TymieHHas B TOMATe C OBOIIAMH 80 9,2 2,4 3,9 105,2
1 | Xne6 nmeHnIHbINH 150 6 4,8 67,5 254,8
133 | Yaii Kapkane 200 0,5 0,2 15,7 75,7
I'pyma 250 04 0,3 47,3 47
Hroro 23,4 25,1 1439 702,5
Hroro 3a 1eHb 74,6 79,3 349,6 2379,2




Ne IInmeBpie BemecTsa, T. DHepreTHyecKas
HaumenoBanue 0Oirona Brxon, r.
pencnra benku, T. Kups, . Yraeroasl, T LICHHOCTb, KKall.
10 nennb
3aBTpak
183 | Kama Moj04Has rpeyHeBast 200 3,1 4.8 11,7 101,4
261 | Siio oTBapHOE 40 51 41 0,3 62,8
1 | ByrepGpo ¢ MacjIoM CIMBOYHBIM 150 4.7 13,4 14,9 92,9
327 | Kucenb u3 Kyparu 200 0,8 0,6 17,7 151,3
Hroro 13,7 22,9 44,6 408,4
3aBTpak 2
Baduiu ¢ GpyKTOBO-SIrOJHON HAYUHKON 30 1,17 9,1 18,7 162,6
Cok GppyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 2,17 9,3 38,9 254.6
Oben
1064 | CanaT U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 80 0,9 4.3 8,6 104,9
770 | Cyn oBouHOM 200 3,6 14 9,2 98,8
101 | IMomxkapka MscHAs 100 5,7 6,8 2 132,4
297 | Kama nimieHHast pacchelmgaras 180 5,9 3,7 12,3,6 146,5
X7eb MIIeHUnYHbINA 150 6 48 67,5 254,8
348 | Kommor u3 rpyIim 200 0,8 0,6 17,4 107,5
Hroro 22,9 21,6 104,7 8449
IMoaauuk
Kedup 200 58 5 8 106
827 | IllapnoTtka ¢ s0I0KaMu 80 3,1 41 14,5 184
Hroro 8,9 9,1 27,8 290
VoxuH
12 | Canar u3 COJNICHBIX OTYPIIOB H JTyKa 100 2,9 6,2 8 99,3
495 | Tynsim U3 Msca ITHULBI 100 10,9 7,5 18,4 180,7
332 | MakapoHbI OTBapHBIE 180 58 49 19,2 135,4
X11€06 MIIEeHUYHBIN 150 6 4.8 67,5 254,8
393 | Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,7 0,01 5,6 22,7
Manpgapux 250 0,2 0,8 7,5 38
Hroro 26,5 24,2 126,2 730,9
Hroro 3a nennb 74,2 87,1 342,2 2528,8
Hroro 3a 10 aueii 7414 797,0 3404,9 23774,1




No IInmessle BemecTsa, T. DHepreTuyecKas
HaumenoBanue 0OJroga Brixon, 1.
peuenta benku, r. Kups, r. YrneBosl, r LIEHHOCTB, KKaJl.
11 nenn
3aBTpak
284 | Kanra Mosio9Hast TepKyJjiecoBas 200 6 6,6 21,3 211,3
42 | Cplp MOPIMOHHBIH 10 4,3 5,9 0 56,4
1 | Byrep6po/1 ¢ MacjIoM CIMBOYHBIM 150 4.7 17,4 17,3 92,9
868 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,4 1,8 13,2 115,5
Hroro 17,4 31,7 51,8 476,1
3aBTpak 2
Cymika 45 4,5 2,7 11,3 171
Cok ppyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 55 2,9 50,1 263
Oben
50 | Mxpa xabaukoBas 80 1 4 24 95
35 | CBEKOIBHUK 200 1,4 41 10,2 92,8
244 | Kanra siyHeBast pacchimyaras 180 24 2,8 13,5 135,4
297 | Ppiba npumyIieHHast ¢ OBOIIAMH 100 5,4 0,7 19 67,1
X7e6 nIIeHnYHbIH 150 6 48 67,5 254,8
410 (1) | Kommor u3 610K 200 0,4 0,2 17,8 17,4
Hroro 16,6 16,6 134,9 662,5
HMonauux
137 | Onanpu ¢ MegoM 100 7,3 2,2 19,7 199,6
Moutoko nacrepuzoBantoe 1,5 % 200 6 3 9,6 90
Hroro 13,3 5,2 29,3 289,6
Yikun
193 | CayaT U3 MOPKOBHU C YECHOKOM M CMETaHOMN 100 48 8,7 49 149,2
144 | Pary oBomrHoe 200 9,5 10,2 10,5 1479
X1e0 MIeHnYHbII 150 6 48 67,5 2548
133 | Yaii Kapkane 200 0,5 0,2 11,4 75,7
SI610K0 250 0,2 0,8 7,5 38
Hroro 21 24,7 101,8 665,6
Hroro 3a aeHb 73,8 81,1 367,9 2356,8




No [umeBsle BelieCTBa, T. DHepreTHYecKas
Hanmenosauue 0irona Brixogn, r.
penernra benku, r. Kupswi, . Yraeeonasl, T HCHHOCTD, KKAI.
12 nennb

3aBTpak

284 | Kama neHHass MOJIOYHAS 200 6,8 6 24.8 282,8
ByTep6po1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 4,7 8,7 21,4 248,4

382 | Kakao-HaImMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 15,1 17,4 60 624,2
3aBTpak 2
Coxk ppyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 1 0,2 20,2 92
O6en

108 | Bunerper oBOLIHOI 80 0,8 0 2,7 14,6

163 | Cyn ¢ MakapOHHBIMHU U3/IETUSIMH 250 3,8 4,2 10,5 138,7

467 | Butouku ocobble 100 3,9 57 13,3 125,8

243 | TTrope ropoxoBoe 180 42 9,4 14,6 135,4
Xi1e0 MILIEHUYHBINA 150 6 4.8 67,5 254,8

278 | KommoT u3 cyXo(ppyKTOB 200 0,8 0 2,7 14,6
Hroro 19,5 24,1 111,3 683,9
HMonauux

503 | ITupoXkKOK C MOBULIIOM 100 10,1 10,6 4.4 125,2

685 | Yaii ¢ caxapom 200 8,6 29 48 250
Hroro 18,7 13,5 52,4 375,2
Yikun

105 | Casyat u3 cBeXei KamyCThl © MOPKOBH 100 15 5 8,2 84,6

336 | Kamycra TymeHHast 200 9,1 5,6 6 110,2
X7e6 MIIeHnYHbII 150 6 48 67,5 2548

393 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,7 0,01 5,6 22,7
I'pymia 250 0,4 0,3 10,3 47
Hroro 17,7 15,71 97,6 519,3

HToro 3a aeHb 12 70,91 3415 2294.,6




No IInmeBsle BemecTsa, T. DHepreTuyecKas
HaumenoBanue 0roa Brixon, 1.
peuenta benkwn, r. Kupswi, . Yraeeonasl, T LICHHOCTb, KKaJI.
13 nennb
3aBTpak
284 | Kama nieHudHas MOJIOYHAas 200 9,2 5,2 14,6 292
1 | Byrep6po/ ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 150 3,6 2,7 13,8 93
719 | KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 16,4 10,6 42,2 478
3aBTpak 2
Coxk hpyKTOBBII 200 0,5 0,1 10,1 46
Hroro 0,5 0,1 10,1 46
O6en
62 | Canat u3 10061 1 MOPKOBH 80 0,8 0,01 11,8 14,6
162 | Cym ropoxoBslii ¢ Koa6acoi /K 200 4.7 9,8 10,7 119,2
529 | Azy 200 42 14,7 7,4 103,3
42 | ChlIp MOPIHOHHBIHA 10 4,6 8,7 0 72,8
Xi1e6 NILIEeHUYHBINA 150 6 4.8 67,5 254,8
348 | Komrmor u3 rpyu 200 0,8 0,6 17,4 107,5
Hroro 211 38,61 114,8 672,2
Ioaauuk
501 | Byso4ka ¢ M3I0OMOM 80 6,4 45 18,6 234
Mortoko mactepuszoBanHoe 3,5 % 200 5,8 7 94 124
Hroro 12,2 11,5 47,9 358
Yikun
126 | Ukpa cBeKkonbHas 100 1,9 6,8 8,6 103
297 | Karra pucoBasi pacchliaTast 200 4.3 4.2 21 114,6
231 | TTomkapka u3 pbiObI 80 6,1 6 4 102
X1e0 MIeHnYHbII 150 6 48 67,5 254,8
122 | Kucens 200 0 0 19,6 80
Mangapux 250 0,2 0,8 7,5 38
Hroro 18,5 22,6 128,2 692,4
Hroro 3a 1eHb 68,7 83,41 343,2 2246,6




No [Inmessle BemecTsa, T. DHepreTuyecKas
HaumenoBanue 0OJroga Brixon, 1.
peuenta benkwn, r. Kupswi, . Yraeponsl, T LICHHOCTb, KKaJI.
14 nenn
3aBTpak
284 | Kama MaHHas MOJIOYHAS 200 7,3 8 19,1 308
1 | Bytep6Opo/1 ¢ MaciaoM CIUBOYHBIM 150 4,7 17,4 12,6 284,5
719 | KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 15,6 28,1 45,5 685,5
3aBTpak 2
Worypr craaxwuii 3,5 % 100 5 3,2 8,5 87
Hroro 5 3,2 8,5 87
O0ben
62 | Canat u3 10061 1 MOPKOBH 80 0,8 0 2,7 141,6
119 | Cym xap4o co cMeTaHOM 200 19 3,4 7,6 1215
436 | YKapkoe mo-gomManiHemMmy 180 1,8 29 5,4 110,8
X7ne6 nIeHnYHbIH 150 6 48 67,5 254,8
415 | KoMIoT U3 YepHO CMOPOIHHBI 200 0,6 0,2 16 68
Hroro 11,1 11,3 99,2 696,7
Hoapnux
410 | Batpymika 100 10,1 10,6 4,4 153,5
122 | Kucenpb u3 cyxoro KOHIIEHTpATa 200 0 0 19,6 80
Hroro 10,1 10,6 24 233,5
YoxuuH
105 | Canat u3 6eIOKOYAHHOM KAIyCThI C KyKYPy30i 100 1,4 5 8,2 84,6
431 | TleveHs TylIeHHAs 80 9,1 5,6 6 110,2
297 | Kamra miepiioBasi pacchimyarast 200 8,1 7,5 15,8 127,5
X7e6 MIIeHnYHbII 150 6 48 67,5 2548
408 | OTBap U3 IUIIOBHUKA 200 0,6 0 4.4 20
Mamnapua 250 0,2 0,8 75 38
Hroro 25,4 23,7 109,4 635,1
HToro 3a aeHb 67,2 76,9 286,6 2337,8




Panron nutanus 00ydarmuxcs BOCIUTAHHUKOB IIpeIycMaTpuBaeT (opMUpoBaHUE HAOOpa MPOIYKTOB, IPETHA3HAYCHHBIX TS
MUTaHMs JIeTell B TeueHUuu cyTok. Ha ocHOBaHMM c(hOPMHUPOBAHHOTO pallMOHAa MHUTAHUS B IIKOJIE — HHTEpHATE pa3pabOTaHO MEHIO,
BKJIIOUAIOIIEE pacHpe/esieHue MepedHs Oro/, KyJIUHAPHBIX, MyYHBIX, KOHIUTEPCKUX U XJIO0OYTOUHBIX U3JEIUN MO OTICIbHBIM
npreMaM UM (3aBTpaK, BTOPOU 3aBTpak, 00e/1, OJIHHK, YKIH, BTOPOH YKUH). B BEIXOAHBIE JTHA BTOPOU 3aBTpaK HEe BbimaeTcs (6-
7 neHb).

Jlia obecrieueHus: 3I0pPOBBIM MUTAHUEM BCEX OOYUYaIOIIMXCs, BOCIIUTAHHUKOB IIKOJIBI — HMHTEPHATA, COCTABICHO MPUMEPHOE
14 nHeBHOE MEHIO, B COOTBETCTBUU C PEKOMEHAYEMOM (hOPMOIA COCTaBICHUS TPUMEPHOTO MEHIO.

[TpumepHOE MEHI0 pa3pabOTaHO C YYETOM CE30HHOCTH, HEOOXOJUMMOT0 KOJIMUYECTBA OCHOBHBIX MUIIEBBIX BEIIECTB U TPEOYeEMOit
KAJIOPUMHOCTH CYTOYHOTO palivoHa, TudpepeHIrpoBaHHOTO 0 BO3PACTHRIM TpymnaM o0ydaromuxcs, BocnutaHHukoB (7-10,11-13 u
14-17 ner). IlpumepHOE MEHIO MPHU €ro MPAKTUYECKOM HCIIOIB30BAHUU B IKOJIE — UHTEPHATE MOXKET KOPPEKTUPOBATHCA C YUETOM
COIMAJIBHO — JieMorpaduueckux (pakTopoB, BHECEHUM U3MEHEHUN B MyHUITUTIATbHBIE KOHTPAKTHI IO MUTAHUIO.

C yyeToMm Bo3pacta 00y4arollUXcsi, BOCIUTAHHUKOB B MPUMEPHOM MEHIO COOJIIOICHBI TPEOOBAHUSI HACTOSIIUX CAHUTAPHBIX
MpaBuJjI MO Macce MOpUUNA OJIIOJ, UX MHIIEBOM W YHEPreTUYECKON IEHHOCTHU, CYyTOYHOM MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BUTAMHHAX U
MUKPO3JIEMEHTAX IS Pa3IMIHBIX TPYII JeTeil. ExkeiHeBHO B paninoHax 6-TH pa30BOTr0 MUTAHUS BKIIOUYEHO: MSICO, MOJIOKO, CITMBOYHOE
W pacTUTEIIbHOE Macjo, Xje0 pKaHOW W MINEHWYHBIA (C KaKIbIM IpueMoM muinu). Peiba, sifma, cbp, TBOPOT, KHCIOMOJIOYHBIE
IIPOAYKTHI, BKJIFOUEHBI 1 pa3 B 2-3 nHs.



