Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека»
для 1 класса  (обязательная часть)
ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) вариант 1.

Планируемые предметные результаты освоения предмета.
 
Минимальный уровень:

- представления о назначении объектов изучения; 
- узнавание 	и   называние   изученных   объектов   на   иллюстрациях, фотографиях;
- отнесение изученных объектов к определенным группам;
- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;
- знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения;
- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; 
- адекватное поведение в классе, в школе, на улице, в условиях реальной или смоделированной учителем в ситуации.
	
Достаточный уровень:

- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;
- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях.
- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации;
- знание правил гигиены органов чувств;
- знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей;
- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; 
- адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;
- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;
- выполнение доступных природоохранительных действий.
	 

	Содержание тем учебного курса.
(2 часа в неделю)

Рабочая  программа по курсу «Мир природы и человека» для 1 класса, составлена на основе АООП (вариант 1).
Для реализации программного содержания используется УМК: 
1. Матвеева Н.Б., Котина М.С., Куртова Т.О. Живой мир. Учебник для 1 класса. Издательство Москва «Просвещение». 2014 год.
2. Матвеева Н.Б., Попова М.А. Живой мир. Рабочая тетрадь для 1 класса. Издательство Москва «Просвещение». 2014 год.
3. Матвеева Н.Б., Котина М.С., Куртова Т.О.  Методические рекомендации к учебнику. 1класс. Издательство Москва «Просвещение». 2014 год.
Учебный предмет «Мир природы и человека» входит в образовательную область «Естествознание». На предмет «Мир природы и человека» в учебном плане в 1 классе выделяется 2 часа в неделю. Годовой объем учебного времени составит 66 часов.  
При изучении предмета «Мир природы и человека» применяются урочная и внеурочная формы организации обучения. В каждой из этих форм используются фронтальная, групповая и индивидуальная формы организации учебной работы с учащимися. Основной формой организации обучения  является урок.   Используются следующие типы уроков: уроки смешанные или комбинированные; уроки экскурсии4 уроки изучения нового учебного материала посвящаются главным образом работе над усвоением новых знаний; уроки закрепления изученного материала направлены на организацию повторения и закрепления пройденного материала; уроки повторения, систематизации и обобщения изученного материала проводятся в конце изучения темы, раздела.
Использованные на уроках виды деятельности обучающихся условно можно разделить на  три группы: первой группы как работу с текстом; виды деятельности второй группы – наблюдение за различными объектами; виды деятельности третьей группы – выполнение различных практических работ.
I - виды деятельности со словесной (знаковой) основой:
- слушание объяснений учителя;
- слушание и анализ выступлений своих товарищей;
- самостоятельная работа с учебником;
- выполнение заданий по разграничению понятий;
- систематизация учебного материала.
II - виды деятельности на основе восприятия элементов действительности:
- объяснение наблюдаемых явлений;
- элементарный анализ проблемных ситуаций. 
III - виды деятельности с практической  основой:
- сбор и классификация коллекционного материала;
- постановка опыта для демонстрации классу;
- постановка фронтальных опытов;
- выполнение работ практикума;
- сборка предметов из готовых деталей и конструкций;
- выполнение заданий по усовершенствованию работы.

Введение.
Введение. Объекты живой и неживой природы.
Неживая природа.
Земля и солнце. День и ночь. Небо днем и ночью. Сутки. Занятия людей в течение суток. Значение солнца. Солнце и жизнь растений. Обобщение полученных знаний по теме «Неживая природа».
Сезонные изменения.
Времена года: Осень. Признаки осени. Занятия и одежда детей осенью. Зима. Признаки зимы. Занятия и одежда детей зимой. Весна. Признаки весны. Занятия и одежда детей весной. Лето. Признаки лета. Занятия и одежда детей летом. Обобщение полученных знаний по теме «Времена года».
	Живая природа.
Раздел «Растения». Растения. Строение и сходство растений. Различие растений. Разнообразие цветов. Семена. Плоды растений. Овощи и фрукты. Приспособление растений к сезонным изменениям в природе. Приспособление растений к разным условиям жизни. 
Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод.
Обобщающий урок по теме «Растения».
Раздел «Животные». Животные. Строение и сходство животных. Различие животных.  Группы животных. Различие животных. Домашние и дикие. Детеныши животных. Домашние животные. Дикие животные. Приспособление животных к различным условиям жизни. Приспособление животных к временам года. 
Охрана природы: ознакомление с правилами ухода за домашними животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи диким животным, и т.п.
Обобщающий урок по теме «Животные».
Раздел «Человек». Человек. Части тела человека. Гигиенические навыки. Лицо человека. Глаза. Забота о зрении. Уши. Забота о слухе. Нос. Профилактика простудных заболеваний. Рот. Правила поведения во время еды. Кожа. Уход за кожей. Осанка. Скелет и мышцы человека. 
Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом.
Безопасное поведение: 
Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика простуд:    закаливание,    одевание    по    погоде, проветривание помещений,    предупреждение    появления    сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная  посуда  и  стирка  белья,  прием  лекарств  по  назначению  врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в больницу.  Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). Поведение при оказании медицинской помощи.
Правила  поведения  человека  при  контакте  с  домашним  животным. Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе.
Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного.
Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте.
Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте.
Правила	безопасного   использование   учебных   принадлежностей,    инструментов для практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне).
Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб..
Обобщающий урок по теме «Человек».
Учебный предмет «Мир природы и человека» входит в образовательную область «Естествознание». На предмет «Мир природы и человека» в базисном учебном плане в 1 классе выделяется 2 учебных часа в неделю. Годовой объем учебного времени составит 66 часов.  

Календарно - тематическое  планирование.
1 четверть 18 часов.
 
	№п/п

	  Дата
	Темы курса, содержание работы
	№№
заданий 
в учебнике

	Введение – 2 часа.

	1
	 
	Введение. Экскурсия.
	Стр. 3
р/т стр.10-11
р/т стр.13

	2
	 
	Объекты живой и неживой природы.
	Стр. 4
р/т стр.4

	Неживая природа – 8 часов.

	3
	 
	Земля и солнце.
	Стр. 5 - 6

	4
	 
	День и ночь.
	Стр. 7 - 8

	5
	 
	Небо днем и ночью.
	Стр. 9

	6
	 
	Сутки.
	Стр. 10

	7
	 
	Занятия людей в течение суток.
	Стр. 11

	8
	 
	Значение солнца.
	Стр. 12

	9
	 
	Солнце и жизнь растений.
	Стр. 13

	10
	 
	Обобщение полученных знаний по теме «Неживая природа».
	Стр. 3-13

	11
	 
	Обобщение полученных знаний по теме «Неживая природа».
	Стр. 3-13

	Сезонные изменения – 6 часов.

	12
	 
	Осень.
	Стр.14-16


	13
	 
	Признаки осени.
	Стр. 17

	14
	 
	Признаки осени. Явления природы осенью.
	Стр. 18

	15
	 
	Занятия и одежда детей осенью.
	Стр. 19

	16
	 
	Занятия и одежда детей осенью.
	Стр. 20

	17
	 
	Обобщение знаний по теме «Осень».
	Стр. 14 – 20
р/т стр.14

	18
	 
	Обобщение знаний по теме «Осень».
	Стр. 14 – 20
р/т стр.14



2 четверть 15 часов. 
	№п/п

	  Дата
	Темы курса, содержание работы
	№№
заданий 
в учебнике

	Сезонные изменения – 14 часов.

	1
	 
	Признаки зимы.
	Стр. 22

	2
	 
	Признаки зимы. Явления природы зимой.
	Стр. 23

	3
	 
	Одежда и занятия детей зимой.
	Стр. 24

	4
	 
	Обобщение знаний по теме «Зима».
	Стр. 21-24
р/т стр.24

	5
	 
	Весна.
	Стр. 25

	6
	 
	Признаки весны.
	Стр. 26

	7
	 
	Признаки весны. Явления природы весной.
	Стр. 27 - 28

	8
	 
	Одежда и занятия детей весной.
	Стр. 29

	9
	 
	Обобщение знаний по теме «Весна».
	Стр. 25 – 29
р/т стр.47

	10
	 
	Лето.
	Стр. 30

	11
	 
	Признаки лета.
	Стр. 31- 32

	12
	 
	Признаки лета. Явления природы летом.
	Стр. 33

	13
	 
	Одежда и занятия детей летом.
	Стр. 34

	14
	 
	Обобщение знаний по теме «Лето».
	Стр. 30 – 34
р/т стр.52

	Живая природа. Раздел «Растения» - 1 часа.

	15
	 
	Растения. Экскурсия.
	Стр. 35-37




3 четверть 18 часов.
	№п/п

	  Дата
	Темы курса, содержание работы
	№№
заданий 
в учебнике

	Живая природа. Раздел «Растения» - 9 часов.

	1
	 
	Различие растений.
	Стр. 39 – 40

	2
	 
	Разнообразие цветов.
	Стр. 41

	3
	 
	Семена.
	Стр. 42 – 43

	4
	 
	Плоды растений.
	Стр. 44
р/т стр.18-21

	5
	 
	Овощи и фрукты.
	Стр. 45
р/т стр.22

	6
	 
	Приспособление растений к сезонным изменениям в природе. 
	Стр. 46

	7
	 
	Приспособление растений к разным условиям жизни.
	Стр. 47

	8
	 
	Растения (обобщающий урок).
	Стр. 48 – 49
р/т стр38-39

	Живая природа. Раздел «Животные» - 9 часов.

	9
	 
	Животные.
	Стр. 50


	10
	 
	Строение и сходство животных.
	Стр. 51

	11
	 
	Различие животных.  Группы животных.
	Стр. 52

	12
	 
	Различие животных. Домашние и дикие.
	Стр. 53
р/т стр.30
р/т стр.33

	13
	 
	Детеныши животных.
	Стр. 54

	14
	 
	Детеныши животных.
	Стр. 55

	15
	 
	Домашние животные.
	Стр. 56
р/т стр.28-29

	16
	 
	Дикие животные.
	Стр. 57
р/т стр.31-32

	17
	 
	Приспособление животных к различным условиям жизни.
	Стр. 58

	18
	 
	Приспособление животных к различным условиям жизни.
	Стр. 59



4 четверть 15 часов.
	№п/п

	  Дата
	Темы курса, содержание работы
	№№
заданий 
в учебнике

	Живая природа. Раздел «Человек» - 15 часов.

	1
	 
	Человек.
	Стр. 63- 64

	2
	 
	Части тела человека.
	Стр. 65
р/т стр.7

	3
	 
	Гигиенические навыки.
	Стр. 66 - 67

	4
	 
	Лицо человека.
	Стр. 68 – 69

	5
	 
	Глаза.
	Стр. 70 - 71

	6
	 
	Забота о зрении.
	Стр. 72

	7
	 
	Уши.
	Стр. 73 - 74

	8
	 
	Забота о слухе.
	Стр. 75

	9
	 
	Нос. 
	Стр. 76 - 77

	10
	 
	Профилактика простудных заболеваний.
	Стр. 78
р/т стр.23

	11
	 
	Рот. 
	Стр. 79 - 80

	12
	 
	Правила поведения во время еды.
	Стр. 81

	13
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	Кожа.
	Стр. 82 – 83
Приложение 1 (стр.87)

	14
	 
	Уход за кожей.
	Стр. 84
Приложение 2 (стр.88)
р/т стр.12

	15
	 
	Осанка. Скелет и мышцы человека. Обобщение знаний по теме «Человек».
	Стр. 85 - 86














