Учебная программа по физической культуре для 2 класса
(обязательная часть)  ФГОС образования обучающихся с умственной отсталость (интеллектуальными нарушениями) вариант 1.

Планируемые результаты освоения предмета
Минимальный уровень:
- выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;
- знание основных правил поведения на уроках физической культуры и их применение;
- знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья;
- выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
- представления о двигательных действиях;
- ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;
- участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх;
- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
- применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры;
- соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
	
Достаточный уровень:
- выполнение комплексов утренней гимнастики;
- выполнять повороты на месте, команды: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»;
- знать все изученные игры и правила к ним;
- выполнять все элементы прыжка в длину с 3-4 шагов;
- выполнять технику метания мяча в горизонтальную и вертикальную цель;
- уметь правильно выполнять эстафетный и челночный бег;
- уметь перестраиваться из одной шеренги в две, в три, знать все команды;
- выполнять акробатические упражнения без помощи учителя;
- выполнять подтягивание в висе разными способами;
- выполнять технику бега с разных исходных положений.
- участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);
- совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;
- оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; 
- знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение в практической деятельности;
- знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;
- знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни; 
- соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

Содержание тем учебного курса.
Рабочая программа по курсу «Физическая культура» для 2 класса, составлена на основе АООП (вариант 1).
Учебный предмет «Физическая культура» входит в образовательную область «Физическая культура». На предмет в учебном плане во 2 классе выделяется 3 часа в неделю. Годовой объем учебного времени составит 99 часов. 
Деятельность учащихся, реализуемая в соответствии с деятельностью учителя, может иметь следующие разновидности:
- подготовку к уроку (приобретение формы, одежды, обуви, соблюдение норм личной и общественной гигиены, психологической настройки к активной деятельности на уроке);
- явку на место проведения урока;
- сосредоточение внимания на его педагогических воздействиях (словесных, зрительных и др.);
- выполнение команд, распоряжений, заданий учителя;
- восприятие и осознание учебных заданий (задач);
- проектирование собственных действий;
- активную интеллектуальную и практическую познавательную работу;
- само- и взаимоконтроль за результатами практической работы;
- получение конкретной информации о качестве собственной учебной деятельности;
- самооценку учебной деятельности (взаимооценка);
- само- и взаимоанализ оценочных суждений;
- обсуждение результатов учебной деятельности с другими учащимися и учителем;
- внесение корректив в собственную учебно-познавательную деятельность и др.

Формы организации занятий:
Урок – соревнование
Урок – экскурсия
Урок – эстафета
Урок – состязание
Урок – праздник
Урок – тестирование
Урок – закаливание

Основы знаний. 
Правила поведения в зале, на спортивной площадке. Техника безопасности  на уроках по физической культуре. Подготовка одежды и обуви к занятиям.  
Гимнастика.
Строевые упражнения. Построения. Перестроение. Повороты. Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами.
Элементы акробатических упражнений.  
Кувырки. Перекаты в группировке и из положения лежа.
Лазанье.
Лазанье по наклонной, перелезание, пролезание.
Висы.
Сгибание и разгибание ног. Упор на стенке. 
Равновесие.
Ходьба с препятствиями, с предметами. По линиям.
Опорные прыжки.
Подготовка к выполнению опорного прыжка, прыжок боком, в глубину.
Ходьба.
Ходьба с высоким подниманием бедра, в полуприседе, с различными положениями рук, с перешагиванием, по разметке, с контролем и без контроля зрения.
Бег.
Бег на месте,  с высоким подниманием бедра, на носках, на скорость до 40 м, медленный бег до 3 минут. Понятие «высокий старт», «эстафетный бег». Бег в чередовании с ходьбой до 100 метров. Челночный бег. 
Прыжки.
Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки с ноги на ногу. Ознакомление с прыжком с разбега способом перешагивания. 
Метание.
Метание малого мяча с места, на дальность. Броски большого мяча двумя руками из-за головы.
Лыжная подготовка.
Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах. Подъем ступающим шагом. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно! Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне. 
Подвижные игры.  
«Два сигнала», «Запрещенное движение».
         Игры с элементами ОРУ.   
«Шишки, желуди, орехи», «Самые сильные», «мяч соседу».

 Календарно - тематическое  планирование
1 четверть - 25 часов
	№п/п

	Дата
	Темы курса, содержание работы
	УМК

	Вводное занятие – 3 часа

	1
	
	Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы к занятиям, переодевание.
	Инструкция
Презентация 

	2
	
	Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках.
	Инструкция
Презентация
Спортивные снаряды и инвентарь

	3
	
	Значение утренней зарядки. Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями.
	Инструкция
Презентация

	Строевые упражнения – 11 часов

	4
	
	Строевые упражнения: команды  «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 
Подвижные игры.
	Спортивная площадка


	5
	
	Строевые упражнения: команды «На месте шагом марш!», «Шагом  марш!», «Класс стой!».
Подвижные игры.
	Спортивная площадка.
Свисток.

	6
	
	 Построение в шеренгу и равнение по носкам по команде учителя.
Подвижные игры.
	Спортивная площадка
Свисток.

	7
	
	Перестроение из одной колонны по одному в круг, двигаясь за учителем.
Подвижные игры.
	Спортивная площадка
Веревка

	8
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по двое через середину, взявшись за руки.
Подвижные игры.
	Спортивная площадка
Свисток, конусы

	9
	
	Размыкание на вытянутые руки в шеренге, в колонне.
	Спортивная площадка

	10
	
	Повороты по ориентирам.
	Спортивная площадка

	11
	
	Норматив: бег 30 метров, приседания за 30 секунд.  
	Секундомер 

	12
	
	Норматив: прыжок в длину с места, поднимание туловища за 30 секунд.
	Спортивная площадка
Секундомер, рулетка.

	13
	
	Норматив: наклон вперед, не сгибая ноги в коленях, бросок мяча из-за головы (м).
	Спортивная площадка.
Рулетка.

	14
	
	 Расчет по порядку.
Подвижные игры.
	Спортивная площадка.
Свисток.

	Общеразвивающие упражнения без предметов – 3 часа

	15
	
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении.
Подвижные игры.
	Спортивная площадка
Флажки, свисток

	16
	
	Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук.
	Спортивная площадка

	17
	
	Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки.
	Спортивная площадка
Коврики

	Ходьба – 3 часа

	18
	
	Ходьба с высоким подниманием бедра с различными положениями рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову.
	Спортивная площадка

	19
	
	Ходьба в полуприседе  с различными положениями рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову.
	Спортивная площадка

	20
	
	Ходьба с перешагиванием через предмет (2-3 предмета), по разметке.
	Спортивная площадка
Кубики

	 Бег – 5 часа

	21
	
	Бег на месте с высоким подниманием бедра, бег на носках (медленно).
	Спортивная площадка
Свисток
Конусы

	22
	
	Бег с преодолением простейших препятствий.
	Спортивная площадка
Кубики

	23
	
	 Подвижные игры с элементами бега: «Кто быстрее?»
	Спортивная площадка

	24
	
	Подвижные игры с элементами бега: «У медведя во бору».
	Спортивная площадка

	25
	
	Подвижные игры с элементами бега: «Змейка».

	Спортивная площадка
Свисток
Конусы


2 четверть -  23 часа
	№п/п

	Дата
	Темы курса, содержание работы
	УМК

	Вводное занятие – 1 час

	1
	
	Правила поведения в физкультурном зале.
Название снарядов.
	Инструкция
Презентация

	Бег – 1 час

	2
	
	 Медленный бег до 2 минут
	Конусы
Свисток

	Прыжки – 2 часа

	3
	
	 Прыжки с ноги на ногу.
	Свисток

	4
	
	Прыжки с продвижением вперед.
	Свисток

	Элементы акробатических упражнений – 3 часа

	5
	
	 Группировка лежа на спине, в упоре стоя на коленях.
	Маты
Свисток

	6
	
	Кувырок вперед по наклонному мату. 
	Маты 
Свисток

	7
	
	Стойка на лопатках, согнув ноги.
	Гимнастическая скамейка
Конусы
Свисток

	Лазанье – 2 часа

	8
	
	Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с выполнением заданий (с толканием мяча).
	Маты
Свисток
Гимнастическая скамейка
Дуги

	9
	
	 Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом.
	Дуги
Гимнастическая скамейка
Свисток
Маты

	Висы – 1 час

	10
	
	Упор в положении присев и лежа на матах.
	Маты
Свисток

	Равновесие – 3 часа

	11
	
	Ходьба по гимнастической скамейке с предметами (по выбору).
	Свисток
Конусы

	12
	
	 Ходьба по гимнастической скамейке с различными положениями рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову.
	Гимнастическая 
Скамейка
Маты
Свисток

	13
	
	 Ходьба с перешагиванием через предмет (2-3 предмета), по разметке.
	Свисток
Коврики

	Коррекционные упражнения (для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений) – 6 часов

	14
	
	Построение в шеренгу с изменением места построения по заданному ориентиру (черта, квадрат, круг).
	Кубики
Веревка
Мел
Свисток

	15
	
	Движение в колонне с изменением направлений по установленным на полу ориентирам.
	Конусы
Свисток
Кубики

	16
	
	Повороты к ориентирам без контроля зрением в момент поворота.
	Кубики
Конусы
Свисток
Повязка

	17
	
	Шаг вперед, шаг назад, вправо в обозначенное место с открытыми и закрытыми глазами. 
	Мел
Свисток
Повязка

	18
	
	Подбрасывание мяча вверх до определенного ориентира.
	Мячи
Свисток

	19
	
	Выполнение различных упражнений без контроля и с контролем зрения. 
	Конусы
Кубики
Свисток
Мел

	Общеразвивающие упражнения без предметов – 4 часа

	20
	
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте.
	Свисток
Коврики

	21
	
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении.
	Свисток, конусы, коврики

	22
	
	Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук.
	Коврики
Свисток

	23
	
	Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки.
	Коврики
Свисток




3 четверть -  27 часов
	№п/п

	Дата
	Темы курса, содержание работы
	УМК

	Вводное занятие – 1 час

	1
	
	Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями.
	

	Общеразвивающие и корригирующие  упражнения с предметами – 5 часов

	2
	
	Комплекс упражнений с гимнастическими палками.
	Гимнастические палки.

	3
	
	Комплекс упражнений с флажками.
	Флажки.

	4
	
	Комплекс упражнений с малыми обручами.
	Малые обручи.

	5
	
	Комплекс упражнений с малыми мячами.
	Малые мячи.

	6
	
	Комплекс упражнений с большими мячами.
	Большие мячи.

	Лыжная подготовка – 6 часов

	7
	
	 Переноска лыж. 
	Лыжи, свисток.

	8
	
	 Ступающий шаг без палок.
	Лыжи, свисток.

	9
	
	 Ступающий шаг с палками.
	Лыжи, свисток.

	10
	
	 Скользящий шаг.
	Лыжи, свисток.

	11
	
	Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж.
	Лыжи, свисток.

	12
	
	Передвижение на лыжах до 600 м за урок.
	Лыжи, свисток.

	Метание – 3 часа

	13
	
	Метание малого мяча по вертикальной цели с расстояния 2-6 метров с места.
	Малые мячи

	14
	
	Броски большого мяча двумя руками из-за головы в парах.
	Большие мячи

	15
	
	Броски большого мяча двумя руками из-за головы  в тройках.
	Большие мячи

	Общеразвивающие упражнения без предметов – 4 часа

	16
	
	Комплекс упражнений со скакалками.
	Скакалки

	17
	
	Комплекс общеразвивающих и  корригирующих упражнений.
	Свисток

	18
	
	Подвижные игры с элементами ОРУ, метанием и ловлей.
	Малые мячи, свисток.

	19
	
	Подвижные игры с элементами ОРУ, бегом и прыжками.
	Свисток, кубики, мячи.

	Подвижные игры – 8 часов

	20
	
	Подвижные игры с бросками и ловлей мяча.
	Малые и большие мячи.

	21
	
	Подвижные игры с элементами ОРУ, бегом и прыжками.
	Кубики, веревка, свисток.

	22
	
	Игры с бегом и прыжками.
	Скакалка

	23
	
	Игры с бегом и прыжками.
	Флажки

	24
	
	Игры с бросанием, ловлей и метанием
	 Малые мячи

	25
	
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений.
	Скакалки. мячи

	26
	
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений.
	Гимнастические палки

	27
	
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	Обручи


4 четверть -  24 часа
	№ 

	Дата
	Темы курса, содержание работы
	УМК

	Вводное занятие – 1 час

	1
	
	Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы к занятиям, переодевание.
	Инструкция
 

	Подвижные игры -7 часов

	2
	
	Игры с коррекционной направленностью.
	Образец учителя
Свисток 

	3
	
	 Игры с элементами ОРУ, бега.
	Образец учителя
Свисток 
Флажки

	4
	
	Игры с элементами ОРУ, бега, прыжков.
	Спортивная площадка
Мячи

	5
	
	Игры с элементами ОРУ, бега, прыжков.
	Спортивная площадка.
Свисток.

	6
	
	Подвижные игры с элементами бега, прыжков, метания.
	 Спортивная площадка
Свисток, конусы
Мячи

	7
	
	Подвижные игры с элементами бега, прыжков, метания.
	Спортивная площадка
Свисток, конусы
Мячи

	8
	
	Подвижные игры с элементами бега, прыжков, метания.
	Спортивная площадка
Свисток, конусы
Мячи

	Общеразвивающие упражнения с предметами -2 часа

	9
	
	Повторение комплексов упражнений с малыми мячами и со скакалкой.
	Спортивная площадка
Скакалки, малые мячи

	10
	
	Повторение комплексов упражнений с малыми обручами и флажками. 
	Секундомер
Малые обручи, флажки. 

	Строевые упражнения – 3 часа

	11
	
	Норматив: прыжок в длину с места, метание малого мяча, челночный бег 3 по 10 метров.
	Спортивная площадка.
Рулетка.
Свисток

	12
	
	Норматив: прыжки со скакалкой за 1 минуту, наклон вперед сидя, бег 30 метров, метание в цель с 6 метров.
	Спортивная площадка.
Свисток.
Рулетка

	 13
	
	Норматив: метание набивного мяча, подтягивание в висе, 6-ти минутный бег.
	Спортивная площадка.
Свисток.
Рулетка

	Прыжки - 2 часа

	14
	
	Прыжки в длину с шага. 
	Спортивная площадка

	15
	
	Прыжки в длину с небольшого разбега.
	Спортивная площадка
Рулетка
Свисток

	Метание – 5 часов

	16
	
	 Метание малого мяча по горизонтальной цели с расстояния 2-6 метров с места.
	Спортивная площадка
Мячи

	17
	
	Метание малого мяча по горизонтальной цели с расстояния 2-6 метров на дальность. 
	Спортивная площадка
Мячи

	18
	
	Метание малого мяча по вертикальной цели с расстояния 2-6 метров с места. 
	Спортивная площадка 
 Мячи.
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	[bookmark: _GoBack]Броски большого мяча двумя руками из-за головы в парах.

	Спортивная площадка
Большие мячи.
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	 Броски набивного мяча в парах.
	Спортивная площадка
Свисток
Большие мячи.

	 Подвижные игры - 4 часа      
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	Подвижные игры с ловлей и метанием мяча.
	Малые мячи.
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	Игры с бегом и прыжками.
	Спортивная площадка, флажки.

	23
	
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений.
	Гимнастические палки.

	24
	
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений.
	Обручи.









