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061aCTHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO OIOPKETHOTO

«CriermanbHas (KOPPEKLIMOHHAsl) IIKOJa-HHTEpHAT?

AOOII pasi 00yyaromuxces ¢

(MHTe/IeKTYaIbHBIMH HapyLICHUSIMH

(OI'OBY CKILH c. JleHWHCKOE)

yMCTBEHHOIi 0TCTAJI0CTHIO
) Bapuanrt 1

Ha 2015-2016 yueOublii roj.

00y4aroImHuXcs ¢ YyMCTBEHHOH 0TCTAI0CTHIO (MHTE/JIEKTY
I-11 kaacenl

Toa0Boii yueOHbIil NIaH 001mero oOpa3oBaHusl

AIbHBIMH HAPYHICHUSIMH):

IIpeamerHblie Vueoubie npeaMeTbl/ KoanuecTBO 4aCOB B rojl Bceero
obs1acTH KJIACChI | II
06a3amenbHaAA 4acmb
1 SI3pix 1 peuesas | 1.1.Pycckui A3bIK 99 102 201
IpaKTHKa 1.2.Urenue 99 136 235
1.3. PeueBasi IpakTuKa 66 68 134
2.Maremaruka 2.1.Maremaruka 99 136 235
3 EcrectBo3Hanue | 3.1.Mup npupozb! 1 66 34 100
ueJIoBEKa
4. VIckycCTBO 4.1 My3bIKa 66 34 100
4.2 V1306pa3uTesibHOE 33 34 67
HCKYCCTBO
5. dusznyeckast 5.1.Dusnueckas KyibTypa 99 102 201
KyJIbTypa
6. Texnosorus 6.1.Py4Hoii TpyA 66 34 100
Hroro ' 693 680 1373
Yacme, hopmupyeman yHacmiuKamu - 102 102
00pazo06amenbHblxX OMHOWEHUTL
MakcHMAaJIbHO 0Ny cTHMAast ro10Basd 198 204 402
parpyska (Ipy 5-JAHCBHOM yueGHOl Hezene)
KoppeKuHoHHO-Pa3BABAIOMIAs obs1acTh 198 204 402
(KOppEKLIMOHHbIC 3aHATHS U PUTMHKA):
BreypouHas esiTe/IbHOCTh 132 136 268
Bcero k GUHAHCHPOBAHUIO 1023 1122 2145

HenebHblil yaeOHbI
o0yuaromuxcst ¢ YMCTBEHHOH 0TCTAI0CTBHIO (MHTE/IEKTY AJIbH

i1 nuian o0mero o0pa3oBaHUsl
pIMH HApYIIEHHSIMH):

I-I1 kaacenl

+




                                               
	Предметные области
	Учебные предметы/

классы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	I
	II

  
	

	Обязательная часть

	1.Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3. Речевая практика
	3
3

2
	 3

4

2
	 6

7

4

	2.Математика
	2.1.Математика
	3
	4 
	7

	3.Естествознание
	3.1.Мир природы и  человека
	 2
	1
	3

	4.Искусство
	4.1.Музыка

4.2.Изобразительное искусство
	 2
1
	 1
1
	 3
2

	5. Физическая культура
	5.1.Физическая культура
	 3
	3
	6

	6.Технология
	6.1.Ручной труд
	2
	1
	3

	Итого
	21
	20
	41

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	3
	3

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	44

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	 6
	6
	12

	Внеурочная деятельность
	4
	4
	8

	Всего к финансированию
	31
	33
	 64


П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я      З А П И С К А

к учебному плану  АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Вариант 1

на 2015-2016 учебный год.
Учебный план  ОГОБУ СКШИ с. Ленинское  (далее ― Учебный план), реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает срок освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и с учетом: особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-технические), образовательная организация выбрала 1вариант ― I-IV; V-IX классы, в течение 9 лет.  

В 1-2 классах в учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет
ярко  выраженную   коррекционно-развивающую   направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования,
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а
также его интеграцию в социальное окружение;
формирование  основ  духовно-нравственного  развития  обучающихся,
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части (во 2 классе по 1 часу на русский язык, чтение, математику).
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. Всего на коррекционно-развивающую область отводится по 6 часов в неделю. 

Преподавание ритмики обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и физического развития умственно-отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности. На ритмику отводится 1 час в неделю.
В ходе психокорреционных занятий (2 часа в неделю) применяются разные формы взаимодействия с обучающимися, направленные на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся. Основные направления работы: развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения).

На логопедических занятиях (3 часа в неделю) работа проводится в следующих направлениях: развитие всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи, обогащение словарного запаса, коррекция нарушений чтения и письма, развитие коммуникативной функции речи, расширение представлений об окружающей действительности, развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания).

Организация  занятий  по  направлениям  внеурочной  деятельности (нравственное,  социальное,  общекультурное,  спортивно-оздоровительное)
является неотъемлемой частью образовательного процесса. Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

С целью обогащения запаса представлений об окружающем мире, формирования основ безопасного поведения, сенсорному воспитанию, развитию мышления, речи, моторики детей с нарушением интеллекта проводятся внеклассные занятия по программе  «Воспитание  и социализация обучающихся» (4 часа в неделю).
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет образовательная организация.
Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей
(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 
При определении продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). Продолжительность учебной недели  – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Продолжительность учебного года в 1-м классе — 33 недели, во 2 классе – 34 недели. Обучение в первом классе и в первой четверти 2-го класса проводится без бального оценивания знаний и домашних заданий. 

Для реализации данного учебного плана используем в работе комплект учебников, утвержденный приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при  реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных  программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
Формы промежуточной аттестации 

в ОГОБУ СКШИ с. Ленинское.

	№
	Класс
	Предмет
	Виды работ

	1
	2
	Русский язык
	Годовой контрольный диктант

Контрольное списывание (2 уровень)

	
	
	Чтение  
	Проверка техники чтения

	
	
	Математика
	Годовая контрольная работа


