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1. Насилие над детьми: определение и виды. 

Жестокое обращение с детьми (насилие) — это любое поведение по 

отношении к ребёнку, которое нарушает его физическое или психическое 

благополучие, ставя под угрозу состояние его здоровья и развития. 

Причины жестокого обращения. 

Насилие, как правило, является результатом комплекса различных причин, но 

степень их влияния при тех или иных формах насилия различна. Существует 

также понятие психологических факторов риска или групп риска для детей и 

родителей по возникновению насилия. 

В группу риска родителей входят: 

• люди, которые сами подвергались насилию в детстве; 

• люди, которые страдают психическими расстройствами (депрессия, 

шизофрения, эпилепсия); 

• люди, злоупотребляющие алкоголем и наркотиками; 

• испытывающие экономические и социальные трудности; 

• молодые матери (до 18 лет); 

• семьи со сложным психологическим климатом. 

В группу риска детей входят: 

1) дети младенческого и раннего возраста, отличающиеся беспокойностью 

и раздражительностью, что зачастую приводит к фрустрации матерей и 

проявлению жестокого физического обращения с их стороны; согласно 

статистическим данным, большинство случаев жестокого физического 

обращения с детьми случалось в первые два года жизни; 

2) дети с физическими и психическими отклонениями; у ряда родителей 

дети, имеющие видимые физические отклонения, умственную отсталость или 

другие выраженные дефекты вызывают реакцию отвержения, раздражения и 

даже агрессии; 

3) дети с гиперактивным и импульсивным поведением, что часто 

раздражает и утомляет родителей и довольно часто толкает их на путь 

физического наказания ребёнка, однако следует отметить, что плохое 

поведение детей в ряде случаев уже является результатом жестокого 

обращения с ними. 

Различают четыре основных формы жестокого обращения с детьми: 

• Эмоциональное (психологическое) насилие. 

• Физическое насилие. 

• Сексуальное насилие. 

• Пренебрежение (заброшенность, беспризорность). 

 

2.  Физическое насилие. 

Физическое насилие — это любое неслучайное нанесение телесных 

повреждений ребёнку в возрасте до 18 лет родителем или лицом, 



осуществляющим опеку. К физическому насилию относят также случаи, когда 

родители умышленно не предотвращают возможности причинении телесных 

повреждений. 

Общая статистика такова: мальчиков избивают в три раза чаще, чем 

девочек, 60 % пострадавших - дошкольники и 40% - школьники. Среди 

зверски избитых и помещенных в стационар детей 10 % погибают от травм и 

различных осложнений. При этом жестокое обращение с детьми родители, 

конечно, скрывают. 

Ряд различных видов жестокости представляет такую картину: 

избиение; привязывание к стулу, кровати; запирание в темной комнате, 

чулане; лишение пищи и питья; принуждение к неудобным длительным позам 

(стояние на одной ноге, сидения на корточках и т. д.); стояние на коленях на 

полу на рассыпанной крупе; пытки (тушение о тело ребёнка зажженных 

сигарет, удары электрическим током, зажигание перед лицом спичек и т. д.); 

принуждение к пьянству, курению и другим пагубным пристрастиям; 

различные виды сексуального насилия; постоянное запугивание, изощренные 

виды жестокости (удушение, порезы, уколы, клизмы и др.). 

Жестокое обращение с детьми может иметь различную природу. 

Бывает как бы вынужденным - родители не справляются с ребёнком, 

"вынуждены" прибегать к физическим наказаниям. Может носить 

случайный характер. Нередко связано с тяжелыми психическими 

заболеваниями взрослых. 

И, наконец, последняя причина, о которой хотелось бы сказать. Так 

называемая семейная эстафета жестокости. Она передается из одного 

поколения в другое и является "эталоном" отношений в семье. Иногда и сами 

дети провоцируют жестокость взрослых и словами, и действиями. Одна 

агрессия накладывается на другую, а проигравшей стороной все равно 

остается ребёнок. 

3.  Сексуальное насилие. 

Сексуальное насилие — это использование ребёнка и подростка 

другим лицом для получения сексуального удовлетворения. 

В целом в литературе не существует единого мнения по поводу 

определения сексуального насилия, так как оно может включать в себя такие 

понятия, как сексуальное оскорбление, сексуальное нападение, 

изнасилование, развращение, инцест, показ порнографии детям, 

использование детей для производства порнографической продукции и 

проституции. 

По данным литературы распространённость сексуального насилия в 

детстве среди женщин в разных странах колеблется от 7% до 36%, а среди 

мужчин – от З% до 29%. В большинстве исследований установлено, что 

девочки и женщины в 1,5-3 раза чаще подвергаются сексуальному насилию, 

чем мальчики и мужчины. Из приведенных цифр видно, что 



распространенность сексуального насилия в разных странах варьирует, что, по 

всей видимости, связано с различиями в определении сексуального насилия в 

разных странах, однако даже 3% являются большой цифрой и ясно, что данная 

проблема является международной. 

4. Пренебрежение детьми. 

Пренебрежение — это форма жестокого обращения с детьми, при 

которой родителями или опекунами не обеспечиваются элементарные нужды 

ребёнка, такие, как еда, одежда, образование и забота о здоровье. 

В данном случае речь идёт о семьях, где детей недостаточно кормят или 

пищу готовят непригодным способом (например, грудным детям дают плохо 

обработанную, не протертую пищу), где детей одевают не по погоде, где 

ребёнка игнорируют и не проявляют к нему должного внимания, не заботятся 

о здоровье ребёнка, не выполняют медицинских рекомендаций, не отдают по 

возрасту ребёнка в школу, а если он всё-таки начал посещать школу, 

практически не интересуются его успеваемостью, не контролируют 

посещение школы. К вариантам пренебрежительного отношения относятся 

случаи, когда маленького ребёнка отпускают гулять одного в вечернее время 

или рядом с проезжей частью. А также когда ребенок из-за небрежности 

взрослых может выпить оставленное без присмотра сильнодействующее 

лекарство, опрокинуть на себя горячую воду, выпасть из окна многоэтажного 

дома или получить сильный удар электричеством. 

 

1. Эмоциональное насилие 

Эмоциональное (психологическое) насилие – это хронические формы 

поведения, при которых ребёнка унижают, оскорбляют, высмеивают, тем 

самым нарушая нормальное развитие его эмоциональной сферы. 

Психологическое насилие включает в себя продолжающееся, длительное и 

распространяющееся поведение. 

Дети, подвергающиеся эмоциональному насилию, как правило, не 

получают никаких позитивных ответов или подкреплений со стороны 

родителей или опекунов. Всё хорошее, что делает ребёнок, как правило, 

игнорируется взрослыми, а любые негативные стороны поведения ребёнка 

всячески подчёркиваются, сопровождаются оскорблениями и суровыми 

наказаниями. В результате эмоции ребёнка развиваются односторонне, 

самооценка занижается, ребёнок не и состоянии понимать свои чувства, 

чувства других и не может выработать адекватное эмоциональное 

реагирование. Любое общение с родителями сопровождается эмоциональным 

напряжением, страхом, волнением. К психологическому насилию можно 

также отнести частые конфликты в семье, происходящие на глазах у детей, 

втягивание ребёнка в ситуацию развода или раздела имущества. 

Выделяют 6 форм поведения родителей, приводящих к 

эмоциональному насилию: 



1. Отказ родителей от детей. 

2. Изоляция детей: 

а) эмоциональная, 

б) физическая. 

3. Запугивание. 

4. Постоянные оскорбления. 

5. Игнорирование. 

6. Развращение детей. 

Эмоциональное насилие несмотря на то, что обывателю кажется 

этот вид насилия наиболее легким, на самом деле оставляет иногда более 

глубокий след в жизни человека, чем остальные. Заживают раны и 

затягиваются рубцы, полученные в результате физического насилия, 

вылечиваются заболевания, полученные после сексуального злоупотребления, 

но раны в душе, нарушения психики и болезненные вспышки воспоминаний 

мучают ребёнка еще долгие годы. 

Эмоциональные и поведенческие реакции ребёнка: 

• Слишком активно ведет себя, мешая другим; 

• Имеет странные привычки (кусается, монотонно раскачивается, 

щиплется, сосет палец и т. д.); 

• Плохо спит; ночные приступы страха; 

• Не умеет играть с другими детьми; 

• Всего боится; 

• Часто имеет навязчивые идеи; 

• Дает истерические реакции; 

• Или наоборот: заторможен, отрешен, не включается в разговор или 

работу; 

• Эмоционально невосприимчив, равнодушен; 

• Грустен, депрессивен; 

• «Приклеивается» к любому взрослому в поисках внимания и тепла. 

Последствия: 

Ежедневные крики в доме, унижающие высказывания, конечно, 

оставляют глубокий след в психике ребёнка и влияют на формирование его 

как личности. 

Дети, пережившие позор и унижение в семье, как правило, точно так же 

будут вести себя со своими собственными детьми. Причины этого кроются в 

том, что они просто не имеют другого опыта общения между детьми и 

взрослыми. Чувства, с которыми ребенок придет во взрослый мир, будут 

ограничены; такие люди не способны на нежность, любовь и эмпатию. 

Обычно у них возникают трудности с пониманием других людей, они 

злобны, недоверчивы и несчастны. Сознание того, что «он плохой, глупый, 

неуклюжий» отравляет им жизнь. Самооценка и самоуважение крайне низкие. 



Моделируя поведение взрослых, которое сопровождало его всю жизнь, 

такой человек будет создавать вокруг себя такую же нестерпимую обстановку. 

Насилие с экрана. 

Сегодня дети подвергаются воздействию насилия с экранов, больше, чем 

когда-либо. Под экраном мы подразумеваем экраны ТВ, видео, компьютерные 

игры, а также Интернет. 

Что же смотрят наши дети? (по Victor С. Strasburger and Edward 

Donnerstein) 

• 61% программ содержит насилие; 

• 26% насилия показывают с применением оружия; 

• 22,4% всех музыкальных клипов включают те или иные виды насилия; 

• Каждый год подростки слышат около 15000 шуток и намеков, 

касающихся секса. 

• Интернет содержит большое количество порнографических сайтов. 

• Показ алкоголя, сигарет или наркотиков присутствует в 70% программ, 

а также в 38 из 40 самых популярных фильмов и в половине всех 

музыкальных видео. 

Нет еще фундаментального труда о вреде экранного насилия на психику 

ребёнка, но некоторые исследования показывают, что дети, которые часто 

получают воздействие насилия с экранов, имеют общие характеристики: 

1. Копируют то, что видят на экране и сами начинают себя вести 

насильственным образом; 

2. Копируют грубую речь; 

3. Получают представление о том, что насилие — это нормально и 

является неотъемлемой частью каждодневной жизни; 

4. Или же становятся более робкими и боязливыми. 

5. Длительное сидение перед экраном телевизора или компьютера также 

уменьшает физическую активность, чтение и общение с друзьями. 

 

Работа с родителями по профилактике и предотвращению 

жестокого обращения с детьми. 

 

Известно, что 85% родителей детей до 12 лет используют физические 

наказания, но только 8 из 10% из них считают их эффективным методом 

воспитания, а 65% предпочли бы воспитывать детей как-то иначе, но не знают 

как.  

 

Когда же родители прибегают к жестокому обращению с детьми: 

• Они рассержены на ребёнка. 

• Они сердиты по другим причинам. 



• Они не знают, что делать, когда ребёнок поступает не так, как 

надо. 

• Они сами подвергались насилию в детстве и теперь не знают 

других способов обращения с детьми. 

 

Семьи - группы риска по жестокому обращению с детьми: 

 

• с хронической стрессовой ситуацией (неполные, с материальными 

трудностями, изолированные семьи); 

• проблемы с психическими заболеваниями одною из членов семьи; 

• члены семьи изолированы друг от друга на длительное время; 

• молодые матери (16 лет и младше); 

• со сложным психическим климатом; 

• есть дети с проблемами поведения; 

• антисоциальные семьи, в которых употребляют алкоголь и 

наркотики; 

• где есть грудные дети, с нарушением питания и сна; 

• не выполняются медицинские и педагогические рекомендации; 

• есть дети, перенесшие психическую травму; 

• родители сами подвергались в детстве жестокому обращению; 

• переехавшие семьи; 

• бездомные; 

• с низким образовательным уровнем родителей. 

Семьи, в которых родители бьют детей, обычно имеют следующие 

взгляды на поведение ребёнка: 

• Негативное восприятие ребёнка; 

• Видят в плохом поведении умышленное непослушание; 

• Не понимают разницу между позитивным и негативным 

поведением; 

• Концентрируются только на негативном и полностью игнорируют 

позитивное поведение ребёнка. 

Такие родители обычно имеют следующую стратегию 

дисциплины: 

• Использовать больше силовых техник убеждения; 

• Больше физического наказания - как главного средства контроля; 

• Больше карательных методов, меньше рассуждений. 

• Родители, которые часто используют физические наказания, 

заблуждаются по поводу их результатов. Они добиваются только 

видимости послушания со стороны детей. Обычно, когда детей не 



видят, они, все равно, поступают так, как им хочется, а не так, как 

от них требуют. 

Почему нет смысла наказывать ребёнка физически: 

• Не улучшает поведение; 

• Может вызвать обратную реакцию к ухудшению поведения; 

• Может появиться чувство мести; 

• Вызывает чувство обиды и возмущение; 

• Развиваются такие качества, как трусливость и изворотливость; 

• Ребёнок привыкает к физическим наказаниям и уже не реагирует 

на них. 

Быть родителями — это одна из самых трудных работ в жизни. 

Оглядываясь назад, многие из них хотели бы изменить те отношения с детьми, 

которые остались в прошлом. Они говорят, что могли бы проводить больше 

времени со своими детьми и не обижать их. Но тогда, когда это было 

возможно, они не знали, как это сделать. Поэтому важно научить родителей 

быть родителями. Ведь прежде, чем приступить к выполнению какой-либо 

работы, мы сначала учимся. И только такой работе, как быть родителями, мы 

начинаем учиться после того, как ими становимся. 

 

Как избежать жестокого обращения в семье? Для этого надо, чтобы 

родители понимали нужды ребёнка, знали возрастные особенности его 

развития, его нужды и желания. 

• Все родители должны знать, что если у них есть ребенок, то они 

обязаны заботиться о нем наилучшим образом. Причем знать это 

должны как матери, так и отцы, даже если они не живут с 

ребёнком. Ничто не является оправданием того, что дети лишены 

присмотра, не накормлены, вовремя не вылечены и т.д. 

 

Что нужно каждому ребёнку, чтобы вырасти здоровым и 

полноценным человеком: 

• Уважение. Идеи вашего ребёнка о том, что является самым 

важным, могут быть отличными от ваших. Постарайтесь помнить 

об этом, когда ваш ребёнок хочет сказать вам что-нибудь срочно, 

даже тогда, когда вы очень заняты. 

• Физическая забота. Это понятие включает в себя тепло в доме, 

адекватную одежду и достаточное количество еды, вовремя 

сделанные прививки, лечение, обеспечение безопасности ребёнка 

и т. д. 

• Похвала и призы. Они помогут ребёнку чувствовать уважение к 

себе и доверие к взрослым. 



• Внимание. Слушайте детей, и не только тогда, когда они что-то 

говорят словами, но и тогда, когда они пытаются показать вам это 

всем своим поведением. 

• Доверие. Дайте знать ребёнку, что вы доверяете ему, и что бы ни 

случилось, вы ему поверите и поможете, 

• Любовь. Это самое необходимое, в чем нуждается любой человек. 

 

 Что должен делать каждый родитель, чтобы обеспечить его всеми 

нуждами: 

Хорошо и правильно кормите ребёнка, вовремя лечите, одевайте 

соответственно погоде и возрасту. 

Следите за развитием ребёнка и за успеваемостью в школе. 

В большинстве ситуаций дети в возрасте до 8 лет не должны быть одни, 

особенно в крупных городах. Даже когда они играют с другими детьми, кто-

то из близких взрослых должен присматривать за ребёнком. 

Никогда не оставляйте детей без присмотра в таких местах, как парки 

или магазины. Не оставляйте их также в машине или около магазина, даже 

если вы вышли только на несколько минут. 

Если вы находитесь в людном месте, не отпускайте руку ребенка ни на 

минуту. Не уходите слишком далеко вперед от ребенка. 

Как только ребёнок будет способен запомнить, научите его, как его 

полностью зовут, адрес и номер телефона. Потренируйтесь с ним, пока не 

убедитесь, что он запомнил. 

Уже с двух или трех лет вы можете начинать учить ребёнка личной 

безопасности. Скажите ему очень простым языком, что он никогда, ни с кем 

не должен уходить, прежде чем не спросит разрешения у родителей. 

Более старших детей научите правильно переходить дорогу, делать 

покупки и спрашивать у взрослых дорогу, если они её забыли. Дети должны 

всегда говорить вам, куда они идут, с кем и когда вернутся. 

Запишите себе имена, адреса и телефоны всех друзей, у которых может 

быть ваш ребёнок. 

В очень людных местах нужно обговорить заранее, где вы встретитесь, 

если потеряете друг друга (около справочной или кассы № ...), убедитесь, что 

ребёнок знает, к кому нужно обратиться за помощью. Это должен быть не 

просто взрослый, а надежный взрослый — полицейский, взрослый с 

маленьким ребёнком, работник магазина. 

Помогите воспитать в ребёнке такие качества как самоуважение, 

используя много поощрений, любви и внимания. Опасные взрослые или те, 

кто плохо воспитывает своих детей (оставляет их без присмотра, плохо кормит 

и т. д.), должны быть исключены из круга общения вашего ребёнка. 



Научите ребёнка, что он никогда не должен делать для взрослых то, что 

им не хочется или не нравится, даже для тех, кого они хорошо знают. Никогда 

не заставляйте детей целовать или обнимать тех взрослых, с которыми они не 

хотят делать это. 

Слушайте детей, особенно тогда, когда они стараются сказать вам о 

вещах, которые их беспокоят. Дайте детям знать, что вы всегда воспринимаете 

их серьезно и сделаете все, чтобы они чувствовали свою безопасность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


