
Согласно результатам исследований, в 

области суицидологии, общей предпосылкой 

суицидального поведения является 

социально-психологическая дезадаптация, 

включающая как дезадаптирующие факторы 

среды, так и личные психологические 

особенности индивида. Ребенок большую 

часть времени проводит в школе, поэтому 

школьные отношения в значительной 

степени влияют на ребенка и на его 

дальнейшую судьбу. Именно в школе он 

учится строить отношения с окружающими. 

Если за время обучения подросток не 

освоил допустимые в обществе 

способы взаимодействия с другими 

людьми, возникает риск, что в 

дальнейшем он не сможет 

выстраивать отношения или сам станет 

отвергаемым. Это проявляется в виде 

правонарушений, попыток суицида, 

конфликтов, примыкания к группировкам и 

пр. 

Суицидальное поведение подростков 

может иметь неожиданный, импульсивный 

характер, а может развиваться постепенно. 

Насторожить взрослого могут следующие 

признаки в психологическом состоянии и 

поведении ребёнка. 

На что следует обращать внимание 

в поведении ребенка 
Некоторые задумывающиеся о 

самоубийстве подростки испытывают 

замешательство. Несмотря на то, что их 

переполняет чувство безнадежности, 

безысходности, они могут неосознанно 

«сигнализировать» окружающим о своих 

намерениях. Подоплека всех их действий 

такова, чтобы найти кого-нибудь, кто 

принесет им чувство облегчения и 

безопасности. Необходимо быть 

внимательными к этим «знакам», чтобы не 

упустить возможность предотвратить 

формирующееся суицидальное поведение.    

Такими знаками предостережения могут 

выступать: 

➢ высказывания о нежелании жить: 

«Было бы лучше умереть», «Не хочу 

больше жить», «Я больше не буду ни 

для кого проблемой», «Тебе больше не 

придётся обо мне волноваться», 

«Хорошо бы заснуть и не проснуться», 

«Мне нельзя помочь», «Скоро все 

закончится», в т.ч. шутки, 

иронические замечания о желании 

умереть, о бессмысленности жизни; 

➢ фиксация на теме смерти в литературе, 

живописи, музыке; частые разговоры 

об этом, сбор информации о способах 

суицида (например, в Интернете); 

➢ активная предварительная подготовка 

к выбранному способу совершения 

суицида (например, сбор таблеток, 

хранение отравляющих веществ); 

➢ сообщение друзьям о принятии 

решения о самоубийстве (прямое и 

косвенное); косвенные намеки на 

возможность суицидальных действий, 

например, помещение своей 

фотографии в черную рамку, 

употребление в переписке, разговорах 

просуицидальных высказываний, 

символов; 

➢ раздражительность, угрюмость, 

подавленное настроение, проявление 

признаков страха, беспомощности, 

безнадёжности, отчаяния, чувство 

одиночества («меня никто не 

понимает, и я никому не нужен»), 

сложность контролирования эмоций, 

внезапная смена эмоций (то эйфория, 

то приступы отчаяния); 

➢ негативные оценки своей личности, 

окружающего мира и будущего, 

потеря перспективы будущего; 

➢ постоянно пониженное настроение, 

тоскливость. Ребенок считает, что у 

него ничего не получится, он ни на что 

не способен. Ребенок подавлен, 

безразличен, иногда ощущает вину 

перед окружающими; 

➢ необычное, нехарактерное 

для данного ребенка 

поведение (более безрассудное, 

импульсивное, агрессивное; 

несвойственное стремление к 

уединению, снижение социальной 

активности у общительных детей, и 

наоборот, возбужденное поведение и 

повышенная общительность у 

малообщительных и молчаливых). 

Возможно злоупотребление 

алкоголем, психоактивными 

веществами; 



➢ стремление к рискованным 

действиям, отрицание проблем; 

➢ снижение успеваемости, пропуск 

занятий, невыполнение домашних 

заданий; 

➢ символическое прощание с 

ближайшим окружением (раздача 

личных вещей, фото, подготовка и 

выставление ролика, посвященного 

друзьям и близким); дарение другим 

вещей, имеющих большую личную 

значимость; 

➢ попытка уединиться: закрыться в 

комнате, убежать и скрыться от друзей 

(при наличии других 

настораживающих признаков). 

 

 
 

 

10 сентября - Всемирный день 

предотвращения самоубийств или 

Всемирный день предотвращения 

суицида (англ. World Suicide Prevention 

Day) — международная дата, которая 

отмечается по всей планете ежегодно, 

начиная с 2003 года, с целью 

содействия деятельности по 

предотвращению самоубийств во всем 

мире. 
 

 

 

Линия помощи «Дети онлайн» 
бесплатная всероссийская служба 

телефонного 
(8 800 25 000 15)  

и онлайн консультирования  

(helpline@detionline.com)  

для детей и взрослых по проблемам 

безопасного использования интернета и 

мобильной связи. 

 

 
 

 

17 мая -  день празднования 

Международного дня детского 

телефона 
 

 

 

Областное государственное 

общеобразовательное бюджетное учреждение

 «Специальная (коррекционная) школа-

интернат» 

 

 

 

 
 

 

Симптомы 

суицидальных 

намерений 
(памятка для педагогов) 
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