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Дети, обучаются в нашей школе только по рекомендации ПМПК. 

Основная задача ПМПК - определение программы обучения ребенка и 

осуществление индивидуально-ориентированной психологической, 

социальной, медицинской и специальной педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в решении проблем адаптации в среде здоровых 

сверстников. Т.е. специалисты ПМПК диагностируют комплексно уровень 

развития ребенка. 

Врач-психиатр отслеживает картину протекания беременности и 

заболеваний ребенка до года, психолог диагностирует уровень 

познавательного развития ребенка, т.е. уровень развития памяти, внимания, 

мышления, восприятия, уровень представлений об окружающем, логопед 

диагностирует речевое развитие ребенка, а учитель-дефектолог – учебные 

навыки ребенка. Все это позволяет представить общую картину уровня 

развития ребенка. 

Для специалистов ПМПК важнейшей задачей является дать ответ на 

вопрос, при каких условиях ребенок с выявленной структурой развития 

сможет реализовать свой потенциал развития, будучи интегрированным в 

социум.  

Какие ассоциации возникают у вас, когда вы слышите словосочетание 

«умственная отсталость»? Наверно, не очень приятные. Познания 

большинства людей об этом заболевании базируются на популярных 

фильмах и телепередачах, где реальность часто искажается в угоду 

зрелищности, а также рассказах окружающих. Не часто можно увидеть 

пациентов с выраженной умственной отсталостью в нашем привычном 

окружении – чаще они обособлены от общества. При легкой степени этого 

заболевания провести грань между умственно отсталым и здоровым 

человеком достаточно непросто. 

С точки зрения врача, умственная отсталость - это заболевание, 

главным условием которого является либо врожденное, либо приобретенное 

(ребенком в возрасте до 3-х лет) снижение интеллекта. При этом в основном 

снижается способность к абстрактному мышлению (именно оно является 

основой математических способностей, логики и даже творчества). 

Эмоциональная сфера при этом практически не страдает – т.е. пациенты с 

умственной отсталостью чувствуют симпатию и неприязнь, радость и горе, 

печаль и веселье, возможно, эмоции умственно отсталых людей не так 

многогранны и сложны, как у людей с нормальным интеллектом. Важно 

отметить, что умственная отсталость не имеет тенденции к 

прогрессированию – т.е. уровень недоразвития интеллекта стабилен, а иногда 

интеллект даже повышается со временем под влиянием обучения, 

воспитания.  

Возможных причин умственной отсталости довольно много, не все из 

них достаточно изучены. Установлено, что при умственной отсталости 



снижение интеллекта обусловлено органическим поражением головного 

мозга, и, к сожалению, не всегда с точностью можно сказать, почему 

возникло это поражение у конкретного пациента. Считается, что наиболее 

частые причины возникновения умственной отсталости – наследственная 

предрасположенность, а также вредные факторы, влияющие на организм 

матери при беременности, например, лекарства (некоторые антибиотики, 

противозачаточные препараты), алкоголь и наркотики, инфекции (особенно, 

вирусные, например, краснуха, грипп). Некоторые заболевания, которые 

были у женщины до беременности, могут спровоцировать умственную 

отсталость у ребенка. Это инфекции (токсоплазмоз, сифилис, гепатит), 

сахарный диабет, сердечные заболевания. Причинами олигофрении могут 

стать и тяжелый токсикоз во время беременности, резус-конфликт, патология 

плаценты. Опасными бывают механические повреждения плода (природовые 

травмы), остановка дыхания у рождающегося ребенка (природовая 

асфиксия). Да и мужчин это тоже касается – есть исследования, 

доказывающие, что длительное употребление алкоголя или наркотических 

средств повышает шансы мужчины стать отцом ребенка-олигофрена. Кроме 

того, профессиональные вредности, с которыми сталкиваются будущие 

родители, также могут послужить фактором риска умственной отсталости 

детей. 

В первые годы жизни ребенка аномалии его развития могут быть 

вызваны некоторыми инфекционными болезнями (энцефалит, менингит, 

полиомиелит, корь,грипп и др.). Меньшее значение в этот период имеют 

травмы и интоксикации. 

Не проходят бесследно для ребенка и резко неблагоприятные 

социальные условия его жизни. Они обусловливают раннюю детскую 

депривацию, затормаживающую и физическое, и интеллектуальное, и 

личностное развитие.  

Основные симптомы умственной отсталости. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается 

недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, 

их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости 

страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, 

поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее 

нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению 

и обобщению. 

1. Проблемы с адаптацией в коллективе других детей, трудности 

соблюдения режима дня, занятия, часто оказываются слишком сложными для 

такого ребенка.  



2. Высокая степень невнимательности и неусидчивости, повышенная 

утомляемость, плохое поведение и успеваемость. 

3. Неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, 

кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят 

к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. 

4. Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-

образного и словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в большей степени 

недоразвито словесно-логическое мышление. Обучающимся присуща 

сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая 

роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав 

инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. 

5. Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала 

неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и 

воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целым 

рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, 

иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее 

осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у 

нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое 

требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое 

опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть 

сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются не 

столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее 

воспроизведения: вследствие трудностей установления логических 

отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с 

большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает 

воспроизведение словесного материала. 

6. Особенности познавательной деятельности школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и 

в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой 

устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью 

переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, 

что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на 

преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также 

в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком- 

либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно 

для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное время 

поддерживаться на должном уровне. 



7. Одна из трудностей приспособления школьников к жизни 

заключается: в несоответствии их профессиональных, физических, 

интеллектуальных возможностей той оценке, которую они себе дают, их 

притязаниям. В подобном случае можно говорить о неадекватности этих 

личностных качеств действительному положению вещей. Как правило, 

учащиеся с завышенной самооценкой имеют и завышенный, неадекватный 

своим возможностям уровень притязаний, что сказывается на выборе 

будущей профессии. 

Все выше перечисленное ограничивает возможности умственно 

отсталых детей, в том числе и профессиональные. Хотя умственная 

отсталость рассматривается как явление необратимое, это не означает, 

что оно не поддаётся коррекции, при правильно организованном 

педагогическом воздействии можно добиться положительной динамики в 

развитии умственно отсталых детей. 

 


