
Клептомания (от др.-греч. 

κλέπτειν — воровать, и μανία — 

мания) — болезненное влечение к 

совершению краж. Клептомания 

часто сочетается с другими нервно-

психическими расстройствами, в 

особенности с тревожным 

расстройством, расстройствами 

пищевого поведения, алкоголизмом, 

наркоманией. 

 

 

Клептомания характеризуется 

следующими признаками: 

 повторяющаяся неспособность 

преодолеть тягу совершить 

кражу предмета, не 

являющегося для крадущего 

необходимым и не имеющего 

для него значимой 

материальной ценности; 

 нарастающее чувство 

психологического давления 

перед совершением кражи; 

 чувство удовлетворения и 

успокоения после совершения 

кражи; 

 кража совершается не из 

чувства неприязни или мести, 

не в результате галлюцинации 

или бредового расстройства; 

 кража не связана с 

поведенческим расстройством, 

антисоциальным расстройством 

личности. 

К сожалению, клептомания 

настолько редкая болезнь, что медики 

до сих пор не определились: 

излечима она полностью или нет? 

Понятно, что таблеток от нее не 

существует. И хотя западные 

фармакологические компании с 

завидной регулярностью обещают 

придумать волшебную пилюлю – 

съел и не воруешь, дальше обещаний 

пока дело не идет. 

Хороший эффект при 

клептомании дает длительная 

психотерапия, но она срабатывает 

только при большом желании 

человека избавиться от страсти к 

чужому. 

 



Стоит отметить, что достигнуть 

стойкого эффекта в лечении 

клептомании удается лишь в 

сочетании медикаментозной терапии 

с длительным курсом 

психотерапевтической работы. 

Итог: клептомания - это 

патологическое стремление к краже, 

возникающее импульсивно, как 

любовь с первого взгляда. А 

воровство - действие продуманное, 

направленное на приобретение 

материальных ценностей. 
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