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Жизненный план

–

это представление человека о желаемом образе 

жизни и путях его достижения.



Личный профессиональный план

–
обоснованное представление

человека о своем желаемом профессиональном 

будущем и путях его достижения. 



Что надо учитывать при выборе 
профессии?

Интересы 

Склонности

Способности

Состояние здоровья



Хочу Могу Надо

Интересы

Склонности 

1.Способности

2.Особенности 
характера

3.Состояние 
здоровья

Потребность в 

специалистах



Интерес 

–
это стремление человека к познанию, желание ознакомиться с 

каким-либо предметом, явлением, изучать его, читать о нем. 

Коротко: интерес – это «хочу знать». Значение интересов в 

жизни человека велико: они побуждают овладевать знаниями, 

расширяя кругозор, помогают преодолевать трудности, 

препятствия.



Склонность
—

стремление заниматься определенной деятельностью 

(«хочу сделать»)



Способности 
–

это индивидуально-психологические особенности, которые 

обеспечивают успешность выполнения какой-либо 

деятельности, легкость усвоения и овладения данной 

деятельностью, творческие возможности человека

общие специальные



Что бы вы предпочли?

Вопрос 1

а) Ухаживать за животными.

б) Обслуживать машины.

Вопрос 2

а) Помогать больным людям и лечить их.

б) Составлять таблицы, графики, схемы.

Вопрос 3

а) Следить за качеством книжных иллюстраций, плакатов.

б) Следить за развитием растений.

Вопрос 4

а) Обрабатывать материалы (дерево, железо и т.д.).

б) Продавать и рекламировать товары.



Что бы вы предпочли?

Вопрос 5

а) Обсуждать научно-популярную литературу.

б) Обсуждать художественную литературу.

Вопрос 6

а) Выращивать животных. 

б) Тренировать товарищей в труде, учёбе или спорте.

Вопрос 7

а) Копировать рисунки, изображения или настраивать музыкальные инструменты.

б) Управлять каким-либо транспортным средством.

Вопрос 8

а) Сообщать людям нужные сведения (справочное бюро, архив, консультации и др.)

б) Оформлять выставки, витрины и т.д.



Что бы вы предпочли?

Вопрос 9

а) Ремонтировать вещи, изделия.

б) Искать и исправлять ошибки в тексте, рисунках.

Вопрос 10

а) Лечить животных.

б) Выполнять расчёты, вычисления.

Вопрос 11

а) Выводить новые сорта растений.

б) Конструировать новые типы машин, приборов.

Вопрос 12

а) Разбирать споры между людьми.

б) Разбираться в чертежах, 



Что бы вы предпочли?

Вопрос 13

а) Изучать работу кружков самодеятельности.

б) Изучать жизнь микробов.

Вопрос 14

а) Обслуживать медицинские приборы.

б) Оказывать людям медицинскую помощь.

Вопрос 15

а) Составлять отчёты о наблюдаемых явлениях, событиях.

б) Художественно описывать события.

Вопрос 16

а) Делать лабораторные анализы в больнице.

б) Принимать больных, назначать лечение.



Что бы вы предпочли?

Вопрос 17

а) Красить или расписывать стены помещения.

б) Осуществлять монтаж машин и приборов.

Вопрос 18

а) Организовывать культпоходы и экскурсии.

б) Играть на сцене, принимать участие в концертах.

Вопрос 19

а) Изготавливать по чертежам детали и изделия.

б) Заниматься черчением, копировать чертежи. 

Вопрос 20

а) Вести борьбу с болезнями растений.

б) Работать на пишущей машинке и т.д.




