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COopHuK penentyp OO U TUIOBBIX MEHIO JUIsl OpPraHU3allMy TUTaHUs JeTel MKOJILHOTO Bo3pacTa, 289 c.
Coopuuk noarorosiieH: PbYH «HoBocubupckuit HUU ruruens» Pocniotpednanzopa (M.1. HoBukosa, C.I1. Pomanenko, I1.A.
Beitnux, I'.I1. UBnesa, A.B. Copokuna, M.A. Jlobkuc, M.B. Cemenuxuna, 1.K. Tyes, N.1O. Epodees), DI'bOY BO «MockoBckuii
rocyJapCTBEeHHBI YHUBEPCUTET NUIIEBBIX Mpon3BoacTB» (M.I'. bansixun, ML.IL. llletunun, P.A. OaBapac, N.Y. Kycosa); npu
yuactuu ®I'bOY BO «HoBocubupckuii rocynapcTBeHHbIN Texuudeckuii yuusepcuter» (JI.H. Poxxnectsenckas), ®I'bOY
«MOCKOBCKHUI TOCYAapCTBEHHBI YHUBEPCUTET TEXHOIOIMU U yripaBieHus uM. K.I'. Pazymosckoro» (B.A. Hcaes), DI’ 6OY BO
«HoBocubupckuii rocyaapcTBEHHbIA MEAUIMHCKUI yHUBEpcuTeT» Munznpasa Poccun (JILA. Inaruna, O.H. I'epacumenxo, E.B.
MuxeeBa), Ynpasnenus Pociorpednaazopa no Omckoit o6nactu (A.C. Kpura, M.H. boiiko), Ynpasnenust PocnorpeOHanzopa mno
HoBocubupckoit o6nactu (A.®@. lepbaros, O.H. bepcon). B cOopHuke npeacTaBaeHbl TAIOBLIE MEHIO U PEIIENTYPbl OO JJIsI
OpraHu3aly MUTAaHMS JETEe BO3PACTHBIX rpyil oT 7-mMu a0 11 nert, 12 et u crapiue. [1o Bcem peunentypam npuBeacHa
KaJIOpUHHOCTD OJII0]1, COAepKaHUE OEJIKOB, XKUPOB U YIJIEBOJOB, BUTAMUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB C YUETOM MOTEPH OT TEILIOBOM
00paboTKH.

KonnyectBo ynorpebiieHus: 0eIKoB, )KHPOB, yriieBoaos, Kkai 3a 14 aueii (Bo3pact aereii ¢ 12 et u crapiie):

No mas benkxu Kupsl VYraeBoasl Kxann.

1-ii nenb 86,1 72,77 381,5 2708,7
2-ii 1eHp 89,5 94,4 361,1 2631,1
3-ii neHn 91,84 94 397,7 2708,7
4-1i neHn 92,9 92,11 402 2760,7
5-i1 neun 88,4 91,91 398,9 2769,3
6-i1 neHn 90,1 91,6 401,1 2754.,6
7-ii neHn 99,4 105,7 391 2970,6
8-i1 neHn 83,1 86,51 435,4 27274
9-i1 neHn 88,7 99 336,8 2838
10-ii neHp 95,34 98,93 390,88 2973
11-# neun 92,9 92,11 402 2760,7
12-# neHb 90,1 91,6 401,1 2754.,6
13- neHb 89,5 94,4 361,1 2631,1
14-ii nenb 88,7 99 336,8 2738
Hroro B cpeanem 3a

JICHb 90,4 93,1 385,5 2766,1




Bo3spacT geteit ¢ 12 jeT u crapiie

[uIeBsle BEIIECTRA, T. DHepreTHyecKas
Ne penenita HanmvenoBanue 0irona Brixog, r.
benkmn, r. | Kupsl, T. VYrnesonasl, T [CHHOCTD, KKaIL.
1 nenp
3aBTpak
284 | Kama MaHHas1 MOJIOYHAS 200 6,8 7 48,7 257
Maciio ciuBoYHOE 12 47 17,4 41,4 324,7
382 | KodeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Xi11e0 mIeHnYHbIN 120 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 15,1 27,1 103,9 674,7
3aBTpak 2
Cox hpyKTOBBIN 200 5 3,2 8,5 87
Hroro 5 3,2 8,5 87
Ooben
52 | Canar CaxanuHCKHH 100 1 7.8 5,3 94,8
163 | Cym moneBoi 200 3 8,7 14,8 128,6
467 | Cocucka oTBapHast 100 6,6 49 18,6 318,4
243 | Trope ropoxoBoe 200 52 1,6 43 58,7
X11e6 MIIeHUYHBIH 100 8,6 2,9 48 264
278 | KomIoT u3 cyxoppyKTOB 200 0,4 0,2 17,8 17,4
Hroro 25,8 27,3 168,5 909,1
MMoaanuk
503 | IMMpOXkOK C KapTOIIKOM 100 7,3 2,2 26,5 199,6
685 | Yaii ¢ caxapom 200 6 3 9,6 90
Hroro 13,3 5,2 36,1 289,6
YoxuH
41 | CayaT U3 MOPKOBH M YECHOKA 100 1 0,1 5,2 42,3
123 | Msico TymieHoe 100 6,6 49 18,6 318,4
336 | Kama nepiosast 200 4.8 17,3 49 200,1
X1eb MIIeHNYHBIHI 100 15,7 9,6 11,5 188,7
393 | Yaii ¢ caxapom 200 8,6 2,9 48 264
200 0,6 0,2 16 68
Hroro 30,2 24,5 129 817,6
Hroro 3a 1eHn 91,84 94 397,7 2708,7




No IInmeBele BeleCTsa, T. DHepreTHyecKas
HanmenoBauue 0irona Brixogn, r.
peuenra benkmn, r. Kupsl, T. VYrnesonasl, T LIEHHOCTb, KKaJl.
2 n1eHb
3aBTpak
284 | Kama repkyJjiecoBasi MOJIOYHas 250 6,8 7 48,7 257
1 | ByTepOpoa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 150 47 17,4 41,4 324,7
719 | Kakao- HAaIIMTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 15,1 27,1 103,9 674,7
3aBTpak 2
Coxk hpyKTOBBII 200 5 3,2 8,5 87
Hroro 5 3,2 8,5 87
Ooben
75 | Canat u3 KamycThl U KyKypy3bl 100 3 7 10,2 74,5
119 | Cym peiOHBIit 300 4,1 9,8 12,8 201,7
28 | Kotnera mscHas 100 15 22 13 314
436 | MakapoHbl OTBapHbIE 200 15 16,1 16,2 270
X1e6 MieHnYHbIH 200 8,6 2,9 48 264
415 | Kucens 200 0,6 0,2 16 68
Hroro 29,1 29 95,7 818,3
Ioaauuk
410 | TToHuMK 100 10,1 10,6 4.4 153,5
122 | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 19,6 80
Hroro 10,1 10,6 24 233,5
Yikun
73 | Canar u3 CBEKJIbI ¢ YECHOKOM 100 8,1 3,4 8,2 48,2
431 | Xapkoe mo-goManiHeMy 250 11,4 10,7 7,5 147
X11e0 NMIeHnYHbII 70 8,6 29 48 264
122 | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 19,6 80
Hroro 30,2 24,5 129 817,6
Hroro 3a aeHb 89,5 94,4 361,1 2631,1




No [Inmeskle BemecTna, I. DHepreTuyeckas
Haumenosanue 0Oirona Brixon, r.
pelienTa benku, r. Kupsl, T. YrneBoibl, T LICHHOCTb, KKaJI.
3 neHb
3aBTpak
284 | Kamia MoJjio4Hast TepKyJiecoBas 250 6,04 6,1 28,6 215,7
1 | Byrep6Opo/ ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 150 47 14 14,3 92,9
382 | KodeltHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,4 1,8 23,2 115,5
Hroro 17,44 27,8 66,1 480,5
3aBTpak 2
Coxk hpyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 55 29 39,4 263
Oben
79 | Canar 13 CBEKJIbI U COJICHOT'O Oryplia 100 11,2 7,2 12,3 84,2
35 | Bopi 200 3 8,7 14,8 128,6
244 | Kana st rpedHeBasi pacchimyarast 200 6,6 49 18,6 318,4
297 | Ileuens TyieHas 120 5,2 1,6 4.3 58,7
X11e0 MIeHnYHbBII 200 8,6 2,9 48 264
410 (1) | Kommor u3 610K 200 0,4 0,2 17,8 17,4
Hroro 25,8 27,3 168,5 909,1
HMonauux
137 | TIupoKOK C MOBUIIOM 100 7,3 2,2 26,5 199,6
Mozoko nacrepuszoBanHoe 1,5 % 200 6 3 9,6 90
Hroro 13,3 5,2 36,1 289,6
Yikun
41 | Canat U3 MOPKOBH M Y€CHOKA 100 1 0,1 5,2 42,3
344a | Msico ITHUIBI TYIIIEHOE 100 6 3,1 8,2 91,1
144 | Kama nmeHHas 100 15,7 9,6 11,5 188,7
X1e6 NIIeHUYHbINH 200 8,6 2,9 48 264
133 | Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,2 15,7 75,7
Hroro 29,8 30,8 87,6 766,5
Hroro 3a aeHb 91,84 94 397,7 2708,7




Ne ITumeBnie BemECTBa, . DHepreTHdecKas
Haumenosanue Oiroa Brixon, r.
pelienTa benku, r. ‘ Kupsl, T. ‘ YrneBoibl, T LICHHOCTb, KKaJI.
4 neHb
3aBTpak
183 | Kama Mono4Hass MaHHas 200 2,6 7,5 23,5 148,6
261 | Slito oTBapHOE 40 2 4 0,2 62,8
1 | BytepOpo ¢ MacioM CIUBOYHBIM 150 4,7 13,5 41,4 92,9
382 | Kakao-HanmnuTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 12,9 27,7 78,9 397,3
3aBTpak 2
Coxk hpyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 1 0,2 20,2 92
Oben
41 | Canar U3 KamycTsl ¥ MOPKOBH 100 1 0,1 5,2 42,3
770 | Cymn oBowmHO 200 5,6 48 9,4 124,6
608 | Pri0a 3aneuéHHas 100 7,2 7,8 21,3 128,4
332 | ITrope kapTodenpHoe 200 7,3 55 29,4 261,7
X11e0 MIeHnYHbII 200 8,6 2,9 48 264
406 | KoMror u3 Kyparu 200 1 0,1 55,5 226,5
Hroro 32,5 27,2 171,6 1104,5
Ioaauuk
502 | Bymnouka MoJIO4Hast 100 9,4 2,2 7,5 270
Yaii ¢ caxapom 200 5,8 5 8 106
Hroro 15,2 7,2 15,5 376
Yikun
54 | Canar u3 MOPCKOM KarryCThI 100 1 0,1 5,2 42,3
495 | Iy U3 COCUCOK 100 10,2 13,5 22,1 182
297 | Kama nepnoBas paccblnyaras 100 8,8 6,5 24,6 184,9
X11€0 NIIEeHUYHbIHA 200 8,6 2,9 48 264
393 | Yaii ¢ 7MMOHOM 200 0,7 0,01 5,6 22,7
Hroro 31,3 29,81 115,8 790,9
Hroro 3a 1eHn 92,9 92,11 402 2760,7




No IInmessle BemEeCTBa, T. DHepreTHyecKas
Haumenosanue Oirona Brixogn, r.
peuenra benku, r. Kupsl, T. VriaeBomsl, r LIEHHOCTb, KKaJl.
5 nenn
3aBTpak
284 | Kaia rpedneBasi MOJIOYHAS 250 6,8 3,9 34,2 192
1 | Byrep6Opo/ ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 150 4.7 17,4 41,4 92,9
719 | KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 15,1 24 89,4 3779
3aBTpak 2
Coxk hpyKTOBBIH, ODATOHYMK 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 1 0,2 20,2 92
Ooben
82 | Canar u3 CBEXUX MOMHUIIOP 100 1 0,1 5,2 423
162 | PaccosnbHUK 300 9,7 9,5 13,5 243,2
529 | ITnos 200 10,3 13,5 25,4 325,8
X11€0 NIIEeHUYHBIH 200 8,6 2,9 48 250
348 | Kommor u3 cyxo(ppyKTOB 200 0,8 0,6 27,4 107,5
Hroro 34,8 32,41 117 1013,9
IMoaauuk
501 Bysouka 100 8,4 55 495 281
Yaii ¢ caxapom 200 5,8 7 9,4 124
Hroro 14,2 12,5 58,9 405
Yoxuu
41 | Canar KamycTbl © MOPKOBH 100 1 0,1 5,2 42,3
2g7 | MakapoHeI oTBapHEIE 250 4.9 47 24,6 268
231 | I'oBsimuHA TymIeHAs 100 1,7 7,6 51 127,5
X1e6 NIIeHUYHbINH 200 8,6 2,9 48 264
122 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 19,6 80
Hroro 23,3 22,8 113,4 880,5
Hroro 3a aeHb 88,4 91,91 398,9 2769,3




ITnmieBrpIe BemecTna, T.

Ne Beixon, OHepreruyeckas
HaumenoBsauue Omrona VYrineBoanl
peuenra T. benkwu, r. }KHpH, T. - > | IIECHHOCTBh, KKaJl.
6 neHb
3aBTpak
284 | OMyeT HaTypaIbHBINI 250 43 50 34,8 161,3
3 | byTepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 11,6 8,4 38,4 205,8
868 | Kakao-HAmUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,4 1,8 23,2 1155
HUroro 18,3 15,2 96,4 482.6
3aBTpak 2
Cox hpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92
HToro 1 0,2 20,2 92
O0ex
41 | OBoriHas Hape3ka 100 1 0,1 5,2 42,3
45 | CBeKOIBHUK 300 2,6 2,5 30,1 69,2
297 | Asy 200 6,6 5 41,2 318,4
X1e0 MIIeHNYHBIHI 200 8,6 2,9 48 264
377 | Komnor u3 cyxohpyKTOB 200 0,2 0 3,9 16
Hroro 32,4 30,9 156,6 967,9
IMonagnuk
410 | TTuposxok ¢ KamycToi 100 8,1 9,7 14,5 198,3
408 | Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0 4.4 20
Hroro 8,7 9,7 18,9 218,3
YkuuH
54 | Canar CaxanuHCKui 100 1 0,1 52 423
297 | Kama niieHHas pacchelmyaras 100 6,1 4.8 21,6 240
443 | Msico TylieHoe 100 9,1 17,4 9,9 245
X11e6 MITeHNYHBIN 200 8,6 2,9 48 264
122 | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 19,6 80
Hroro 29,7 35,6 109 993,8
HToro 3a 1eHnp 90,1 91,6 401,1 2754,6




No ITumeBrle BemecTna, T. DHepreTuveckas
Haumenosanue Oirona Brixon, r.
peuenta benkn, 1. Kupsl, T. VrneBoasl, T | LEHHOCTb, KKaJI.
7 neHb
3aBTpak
102 | Kama MonouHast TepKyjiecoBas 250 8,7 14,3 1,8 186,3
1 | Byrep6pon ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 150 4.7 11,4 25,8 92,9
693 | Kodeitaplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 17 28,4 41,4 372,2
3aBTpax 2
Cox hpyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92
HToro 1 0,2 20,2 92
Oo0en
75 | Canat u3 KammycThl U KyKypy3bl 100 1 0,1 52 42,3
161 | Cym ¢ kinenkamu 200 7,8 10,3 13,8 174
690 | KoTnera MscHas 100 6,3 9,4 12,6 134,5
297 | Kama nepnoBas pacceimyaTas 200 8,2 7 29,8 2451
X71€e0 HIeHnYHbIH 200 8,6 2,9 48 264
278 | KomrioT u3 cyxoppyKTOB 200 1 0,1 27,5 110
Hroro 40,2 37,7 142,7 1126,5
IMoaagnuk
806 | IToHunkK 100 4.7 111 61,6 371
428(1) | Yaii ¢ caxapom 200 5,2 4,6 29 178
Hroro 9,9 15,7 90,6 549
Yikun
54 | Canar CaxanuHCcKui 100 1 0,1 5,2 42,3
332 | Kamra rpeuneBas 100 7,3 5,6 19,8 261.7
93 | [yt U3 COCUCOK 100 13,6 9,4 2,7 147,6
X11e0 MIIeHNYHBIH 200 8,6 2,9 48 264
375 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,9 35
Hroro 31,3 23,7 96,1 830,9
Hroro 3a 1eHb 99,4 105,7 391 2770,6




Ne ITumieBrpIe BemecTna, T. DHepreTuveckas
HaumenoBauue Omrona Brrxon, r.
peuernra benku, r. ‘ Kupsl, r. | Yruesoapl, r | LEHHOCTh, KKAL
8 1enn
3aBTpak
284 | Kama MosiouHasl IILEHHAs 250 42 5,4 26,1 199,8
1 | Bytep6po/ ¢ MaciIoM CIMBOYHBIM 150 4,7 17,4 41,4 92,9
719 | Kakao- HAIIMTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 12,5 25,5 81,3 385,7
3aBTpak 2
Cok 200 5 3,2 8,5 87
Hroro 5 3,2 8,5 87
Oo6en
51 | Canar U3 MOPKOBH M YECHOKA 100 1 0,1 5,2 42,3
133 | Cym peiOHBbIit 300 7,3 2,9 13,5 112,4
310 | Pary oBomHoe 200 8,9 1 0,8 245,3
1 | Xneb mIeHu4HBbIHI 200 8,6 2,9 48 264
406 | xucenb 200 1 0,1 55,5 226,5
Hroro 33,5 31,4 139,3 1227,3
IMoaauuk
502 | Bynouka MoIo4Hast 100 9,4 2,2 75 270
393 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,7 0,01 5,6 22,7
Hroro 10,1 2,21 13,1 292,7
Yokun
54 | CanaT U3 MOPCKO#i KarrycThl 100 1 0,1 5,2 42,3
58 | Puc orBapHO# 200 5,7 49 10,3 84,7
336 | Msico NTHIIBI TYIICHOE 100 3,7 8,6 46 284,7
X1eb NIIeHNYHBIHI 200 8,6 29 48 264
439 | Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0 4,4 20
Hroro 22 24,2 193,2 734,7
Hroro 3a aeHn 83,1 86,51 435,4 27274




ITumieBrpIe BemecTna, T.

Ne DHepreTuveckas
peruernra Hammerosanne 6mona Beixon, r. benku, r. Kupsi, . VriaeBoasl, T IICHHOCTb, KKaJl.
9 neHb
3aBTpak
284 | Kama MmooyHas MaHHas 250 4.8 53 13,8 175,3
1 | ByrepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 4.7 11,3 24,6 92,9
868 | KogelHbIi HAUTOK C MOJIOKOM 200 2,4 1,8 13,2 115,5
Hroro 11,9 18,4 51,6 383,7
3aBTpak 2
Coxk (hpyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92
HUroro 2,8 3,2 38,9 196
Ooben
12 | Canar u3 KamycThl U MOPKOBU 100 2,9 6,2 8 99,3
82 | Cyn Xapuo 200 4,2 3,8 7,8 112,8
443 | [leyeHOYHEBIE OJIAABH 100 15,1 14,3 18,6 4187
68 | [Trope kapTodenpHOe 200 8,9 1 0,8 245,3
X1e0 MIIeHNYHbII 200 8,6 2,9 48 264
415 | Komnor u3 cyxoppyKToB 200 0,6 0,2 16 68
HUroro 31,4 27,4 98,4 962,8
IMonanuk
501 | ITupoXKOK C TTOBHTOM 100 8,4 5,5 34,5 2151
439 | Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0 4.4 20
HUroro 9 55 489 235,1
Yokun
193 | Canat u3 MOPKOBHU U YECHOKA 100 5 9,9 4 125,1
312 | Kama nmenHas 200 4.7 18,4 7,6 254,6
229 | T'ynsm u3 CBUHUHBI 100 9,2 5,8 53 1241
1 | Xeb nueHnuHbIi 200 8,6 29 48 264
439 | Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0 44 20
Hroro 28,4 37,5 89 890,5




HToro 3a IeHb 887 | 99 | 3368 2738
Ne HaumeHoBanue 6oa Beixon, T. IlmmeBbre BetlecTsa, I OHepreTHecKas
peuenra Benkm,r. |  Kupe,r. | Vrmesomsir L[EHHOCTb, KKAJL.
10 xenp
3aBTpak
183 | Kama Moso4Has rpeyHeBast 250 31 4,8 9,6 124,3
261 | Sitno oTBapHOe 40 5,08 4,06 0,28 62,8
1 | BytepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 150 4,7 10,5 41,4 92,9
327 | Kakao-HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 0,8 0,6 21,7 151,3
Hroro 13,6 19,9 78,9 431,3
3aBTpak 2
Cok pyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92
HToro 2,1 0,2 20,2 92
Oden
64 | Canat u3 MOPKOBHU C YECHOKOM 100 1,59 71 8,5 104,8
770 | CBEKOILHHK 200 5,6 51 9,8 1245
101 | Pri0a 3aneuéunas 100 12,7 10,1 2 156
297 | MakapoHbI OTBapHbIE 200 8,8 6,56 21,8 297,6
X71€0 niIeHUYHbII 200 8,6 2,9 48 250
348 | Komriot u3 rpyiu 200 0,8 0,6 27,4 107,5
HUToro 38,0 32,3 117,5 1040,4
Honanuk
439 | Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0 4.4 20
827 | Omanpu 100 3,8 55 24,8 208
Hroro 9,6 10,5 32,8 314
Yikun
64 | Canar U3 MOPCKO#1 KaryCThl U siif1ia 100 1,59 7.1 8,5 104,8
495 | 'y U3 COCUCOK 100 12,2 11,5 22,1 261
332 | Kama neposas 200 7,3 5,5 315 261,7
Xi1e6 MIIeHHYHBIH 200 8,6 29 48 250
439 | Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0 4,4 20
Hroro 31,8 26,8 122,7 932,7
HToro 3a neHp 95,3 98,9 390,8 2773




No [IuieBsle BeniecTna, I. DHepreTuyecKas
peuenra Hameroparme Gmozs Berxox, T. Benxu, T. Kupsl, 1. VrineBoapl, I | UEHHOCTB, KKaJl.
11 nenn
3aBTpak
183 | Kama Moj104Hast repKyJiecoBast 200 2,6 7,5 23,5 148,6
261 | sliino oTBapHOE 1 2 4 0,2 62,8
1 | Byrep6po1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 150 47 13,5 41,4 92,9
382 | KodeitHplii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
HTroro 12,9 27,7 78,9 397,3
3aBTpak 2
Cok GpyKTOBBIii 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 1 0,2 20,2 92
Oben
64 | Canar u3 kapTodens ¥ CONEHBIX OTYPIIOB 100 1,59 71 8,5 104,8
770 | Cym ropoxoBbIit 200 5,6 4,8 9,4 124.6
332 | Constaka moMalisss 300 7,3 55 29,4 261,7
X71e0 MIIeHnYHbII 200 8,6 2,9 48 264
406 | Kucenb 200 1 0,1 55,5 226,5
Hroro 32,5 27,2 171,6 1104,5
Hoapnux
502 | Bymno4ka Mono4Has 100 9,4 2,2 75 270
Yaii ¢ caxapom 200 58 5 8 106
Hroro 15,2 7,2 15,5 376
Yikun
64 | Canar U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 1,59 7.1 8,5 104,8
297 | Inos 300 8,8 6,5 24,6 184,9
X11e0 NMIeHnYHbII 200 8,6 29 48 264
393 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,7 0,01 5,6 22,7
Hroro 31,3 29,81 115,8 790,9
Hroro 3a 1eHb 92,9 92,11 402 2760,7




No ITumeBrle BemecTna, T. DHepreTudeckas
peLenTa Haumenosanme bmiona Boixoz, . Benku, 1. XKupsr, . VrieBoapl, I | LEHHOCTD, KKaJl.
12 nenn
3aBTpak
284 | Kama MmooyHas MaHHast 250 43 5 34,8 161,3
3 | byTepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 11,6 8,4 38,4 205,8
868 | Kakao-HaINTOK C MOJIOKOM 200 2,4 1,8 23,2 1155
Hroro 18,3 15,2 96,4 482,6
3aBTpak 2
Coxk hpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92
HToro 1 0,2 20,2 92
O0ex
64 | Canar u3 CBEKJIBI U 3€JIGHOTO TOPOIITKa 100 1,59 71 8,5 104,8
45 | un 300 2,6 2,5 30,1 69,2
297 | Kamra rpeuneBast 200 6,6 5 41,2 318,4
536 | Ileuens Tymenas 100 10,4 20 21,2 224
X11e6 MIIeHUYHBIH 200 8,6 2,9 48 264
377 | Kommor u3 cyxo(hpyKToB 200 0,2 0 3,9 16
Hroro 32,4 30,9 156,6 967,9
IMonanuk
410 | [ToHunk 100 8,1 9,7 14,5 198,3
408 | Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0 4.4 20
Hroro 8,7 9,7 18,9 218,3
Yokun
64 | Canar U3 MOPKOBH C YSCHOKOM 100 1,59 71 8,5 104,8
297 | MakapoHbl OTBapHBIE 250 6,1 4.8 21,6 240
443 | ToBsquHA TyIICHAS 100 9,1 17,4 9,9 245
X11e6 MITeHNYHBIN 200 8,6 2,9 48 264
408 | Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0 4.4 20
Hroro 29,7 35,6 109 993,8
HToro 3a neHn 90,1 91,6 401,1 2754,6




IInmessbic BemecTna, T.

Ne DHepreTuvecKast
perenTa Haumenosanue 0moaa Brixop, r. HEHHOCTD, KKAT.
benku, r. Kupswi, . Yriaeeodsl, T
13 nennb
3aBTpak
284 | Kaia mieHHast MOJIOYHas 250 6,8 7 48,7 257
1 | ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 150 4.7 17,4 41,4 324,7
719 | KodeitHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93
Hroro 15,1 27,1 103,9 674,7
3aBTpak 2
Cok (pyKTOBBIi 200 5 3,2 8,5 87
HTroro 5 3,2 8,5 87
O6en
64 | Canat u3 KamycTsl © MOPKOBHU 100 1,59 71 8,5 104,8
119 | PacconpHUK 300 4.1 9,8 12,8 201,7
436 | YKapkoe 1o-goMaiiHemMy 200 15 16,1 16,2 270
X11e0 NIEeHNYHBIH 200 8,6 2,9 48 264
415 | Kucens 200 0,6 0,2 16 68
Hroro 29,1 29 95,7 818,3
Ioaauuk
410 | Bysouka MOJIOYHAs 100 10,1 10,6 4.4 153,5
122 | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 19,6 80
Hroro 10,1 10,6 24 233,5
Yikun
54 | Canar u3 CBEKJIbI U YECHOKA 100 1,59 71 8,5 78,2
431 | TeueHs TymieHHAS 100 11,4 10,7 7,5 147
297 | Kamra mepyioBasi pacchimyarast 250 8 51 53,4 264
X1e6 NIIeHUYHbINH 200 8,6 2,9 48 264
408 | Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0 4.4 20
Hroro 30,2 24,5 129 817,6
Hroro 3a 1eHb 89,5 94,4 361,1 2631,1




IInmesrie BemniecTna, T.

DHepreTuveckas
peuenra Hamverosanue 6mona Beon, r. benku, r. Kupswi, . VriaeBoanl, I | HEHHOCTh, KKal.
14 nenn

3aBTpak
284 | Kamra MoouHast repKyJiecoBas 250 4.8 5,3 13,8 175,3
1 | ByrepOpos ¢ MacioM CITMBOYHBIM 150 4,7 11,3 24,6 92,9
868 | Kakao- HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,4 1,8 13,2 115,5
Hroro 11,9 18,4 51,6 383,7
3aBTpak 2
Coxk (ppyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92
HToro 1 0,2 20,2 92
Ooen
28 | Nkpa xabaukoBas 100 1,59 71 8,5 94,5
82 | Cyn BepMHUILIEIEBbIT 200 4,2 3,8 7.8 112,8
118 | ITrope kapTodensHOE 200 4.7 18,4 7,6 254,6
443 | Cocucka oTBapHas 100 15,1 14,3 18,6 418,7
X71€e0 HIeHnYHbIH 200 8,6 2,9 48 264
415 | KoMnoT u3 4epHOi CMOPOIMHBI 200 0,6 0,2 16 68
Hroro 314 27,4 98,4 962,8
IMoaagnuk
501 | Onaxen 100 8,4 55 34,5 215,1
133 | Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,2 15,7 20
HUroro 14,2 12,5 58,9 405
Y:iKuH
64 | Canat u3 KamycTbl U KyKypy3bl 100 1,59 71 8,5 94,5
229 | IioB ¢ MACOM ITHIIE 250 9,2 5,8 53 1241
1 | Xieb nuesnaHbIid 200 8,6 29 48 264
133 | Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,2 15,7 75,7
Hroro 28,4 37,5 89 890,5
HUroro 3a neHp 88,7 99 336,8 2738
HToro 3a 14 nueii 1266,58 1304,04 5397,38 38726,5




Panron nutanus 00ydarmuxcs BOCIUTAHHUKOB TIpeIycMaTpuBaeT (opMUpOBaHUE HAOOpa MPOIYKTOB, PETHA3HAYCHHBIX JJIS
MATaHUs JeTel B TeYeHUHM CyTOK. Ha ocHOBaHMU C(OPMHPOBAHHOTO paIlMOHA MUTAHMS B IIKOJIE — MHTEPHATE pa3paboTaHO MEHIO,
BKJTFOYAIOIIEE pacIpeieliecHne NepedHs Oroj, KyJWHAPHBIX, MYUYHBIX, KOHAUTEPCKUX W XJICOOOYIOUHBIX W3IEIHN MO OTIACITHHBIM
npreMaM UM (3aBTpaK, BTOPOU 3aBTpak, 00e/1, TOJIIHHK, YKIH, BTOPOH Y>KUH). B BEIXOAHBIE JTHA BTOPOH 3aBTpaK HE BbImaeTcs (6-
7 neHb).

Jlnst obecrieueHust 3J0pOBBIM ITUTAHUEM BCEX OOYUYAOIIUXCS, BOCIIMTAHHUKOB IITKOJIBl — HHTEPHATA, COCTABJICHO MPUMEPHOE
10 qHEBHOE MEHIO, B COOTBETCTBHH C PEKOMEHIyeMoi (popMOii cocTaBIeHUS TPUMEPHOTO MEHIO.

[IpumepHOE MEHIO pa3pabOTaHO C YIYETOM CE30HHOCTH, HEOOXOJUMMOT0 KOJIMUECTBA OCHOBHBIX MUIIEBBIX BEIIECTB U TPEOYEMOi
KaJIOPUMHOCTH CYTOYHOTO paiuona, 1udGepeHnpoBaHHOTO 10 BO3PACTHBIM IpyIiaM o0yJaronuxcsi, BOCIUTaHHUKOB (7-11uc 12 u
crapiie). [IpumepHoe MEHIO TIPU €ro MPAaKTUUYECKOM HCIIOJIb30BAHUU B IIKOJIE — MHTEPHATE MOKET KOPPEKTUPOBATHCS C YUETOM
COILIMAJIBHO — JieMorpaduueckux (pakTopoB, BHECEHUM U3MEHEHUN B MyHUIUTIATIbHBIE KOHTPAKTHI IO MUTAHUIO.

C yueTom Bo3pacta 00y4arolIMXcCsl, BOCIUTAHHUKOB B IPUMEPHOM MEHIO COOJIIOICHBI TPEOOBAaHUSI HACTOSILIUX CAHUTAPHBIX
MpaBuJj MO Macce MOpUU OJIOA, WX MUILIEBOM M HIHEPreTUYECKON IEHHOCTHU, CYyTOYHOM MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BUTAMHMHAX U
MHKPOXJIEMEHTAX JJIS PAa3JIMYHBIX TPYIIII IeTel. ExKeTHEBHO B pallMOHax 6-TH pa30BOro MUTAHUS BKIIFOUEHO: MSCO, MOJIOKO, CJIMBOYHOE
U PacTUTENIbHOE Macjo, xje0 pKaHOW M MIIEHWYHBIM (C KaXIbIM IpueMoM nuiuu). Peiba, sifiia, cblp, TBOPOT, KHCIOMOJIOYHBIE
MIPOAYKTHI, BKIIFOUEHBI | pa3 B 2-3 nHs.



