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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

Адаптированная основная образовательная программа общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью для 1 класса составлена на основе примерной  адаптированной  основной  образовательной  программы общего образования обучающихся с умственной отсталостью, которая является  учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности, включая примерные расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной программы. 
В структуру адаптированной основной образовательной программы включаются:  учебный план 1 класса на 2015-2016  учебный год, календарный учебный график, примерные рабочие программы учебных предметов и иные компоненты
. 

Адаптированная основная образовательная программа общего образования обучающихся с умственной отсталостью для 1 класса разработана на основе федерального государственного образовательного Стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

ОГОБУ СКШИ с. Ленинское является пилотной площадкой в Еврейской автономной области по апробации и внедрению адаптированной основной образовательной программы общего образования обучающихся с умственной отсталостью, которая  проходит процедуру экспертизы, по результатам которой будет включена в реестр примерных основных образовательных программ, являющейся общедоступной государственной информационной системой
.  

В адаптированной основной образовательной программе общего образования обучающихся с умственной отсталостью используются следующие сокращения: 

ФГОС – федеральный государственный образовательный стандарт, 
АОП – адаптированная образовательная программа,
ООП – основная образовательная программа, 

АООП – адаптированная основная образовательная программа. 

Нормативные документы для разработки АООП:
· Нормативно-правовую базу разработки АООП ОО обучающихся с умственной отсталостью составляют:  

· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ), 

· Федеральный государственный образовательный стандарт  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

· Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования, Примерная адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (Интеллектуальными нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью; 

· Устав ОГОБУ СКШИ  с. Ленинское. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственной  отсталостью.
Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, которые возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних этапах онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком у всех обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации. 

Категория обучающихся с умственной отсталостью представляет собой неоднородную группу. В соответствии с международной классификацией умственной отсталости (МКБ-10) выделяют четыре степени умственной отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, глубокую.  

Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено особенностями их высшей нервной деятельности, которые выражаются в разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия первой и второй сигнальных систем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является процесс мышления, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вследствие чего знания детей с умственной отсталостью об окружающем мире являются неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный опыт крайне беден. В свою очередь, это оказывает негативное влияние на овладение чтением, письмом и счетом в процессе школьного обучения.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью отличается качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая ступень познания – ощущения и восприятие. Неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью в окружающей среде. В процессе освоения отдельных учебных предметов это проявляется в замедленном темпе узнавания и понимания учебного материала, в частности смешении графически сходных букв, цифр, отдельных звуков или слов.  
Вместе с тем, несмотря на имеющиеся недостатки, восприятие умственно отсталых обучающихся оказывается значительно более сохранным, чем процесс мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Названные логические операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

У этой категории обучающихся из всех видов мышления (наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое) в большей степени нарушено логическое мышление, что выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Особые сложности возникают у обучающихся при понимании переносного смысла отдельных фраз или целых текстов. В целом мышление ребенка с умственной отсталостью характеризуется конкретностью, некритичностью, ригидностью (плохой переключаемостью с одного вида деятельности на другой). Обучающимся с легкой умственной отсталостью присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: как правило, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия.  

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью также обладает целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. 

Особенности нервной системы школьников с умственной отсталостью проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, которое связано с волевым напряжением, направленным на преодоление трудностей, что выражается в его нестойкости и быстрой истощаемости. Однако, если задание посильно и интересно для обучающегося, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Под влиянием обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость несколько улучшаются, но при этом не достигают возрастной нормы.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности.  

У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. Трудности звуко-буквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи обусловливают различные виды нарушений письменной речи. Снижение потребности в речевом общении приводит к тому, что слово не используется в полной мере как средство общения; активный словарь не только ограничен, но и наполнен штампами; фразы однотипны по структуре и бедны по содержанию. Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Следует отметить, что речь школьников с умственной отсталостью в должной мере не выполняет своей регулирующей функции, поскольку зачастую словесная инструкция оказывается непонятой, что приводит к неверному осмысливанию и выполнению задания. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. 

Психологические особенности умственно отсталых школьников проявляются и в нарушении эмоциональной сферы.  При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, особенно произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем переносят их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование правильных отношений со сверстниками и взрослыми. 
Особые образовательные потребности обучающихся 

с умственной  отсталостью.
Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с умственной отсталостью разных групп проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образования обучающихся с умственной отсталостью детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым.  

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся с умственной отсталостью позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ
, так и специфические.  

К общим потребностям относятся:  

· выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

· обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

· раннее получение специальной помощи средствами образования;   

· психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками;  

· психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации; 

· постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации. 

· Для обучающихся с легкой умственной отсталостью, осваивающих вариант С, характерны следующие специфические образовательные потребности: 

· увеличение сроков освоения адаптированной образовательной программы до 12 лет; 

· наглядно-действенный характер содержания образования; 

· упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

· введение учебных предметов, способствующих формированию представлений об естественных и социальных компонентах окружающего мира; отработка средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

· специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

· обеспечение обязательности профильного трудового образования; 

· необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

· обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью; 

· использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

· стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании окружающего мира и во взаимодействии с ним. 

1.2.  Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП.

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования.


Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов:  личностных и предметных. 


В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.


Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

Личностные планируемые результаты отражают отношение школьника к изучаемой области, восприятие окружающего мира, развитие мотивации учебной деятельности, заинтересованность в приобретении и расширении знаний, навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками.


К личностным результатам освоения АООП в 1 классе относятся: 

1) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

2) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;

3) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

4)  развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

6) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 


Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 


Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому  варианту программы.  В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей)  ОО может перевести обучающегося на  обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 


Личностные и предметные планируемые результаты по отдельным учебным предметам на конец обучения в 1 классе.

Личностные результаты:

1.Ознакомление с социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни. 

2.Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.
3.Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

4.Формирование представлений и умений, обеспечивающих адекватное возрасту и социальной ситуации понимание и взаимодействие с объектами и явлениями окружающего мира.
Русский язык
Предметные результаты:

Минимальный уровень:

1.Различение гласных и согласных звуков и букв.

2.Деление слов на слоги.

3.Списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста.

4.Запись  под  диктовку  слов  и  коротких  предложений  (2-4  слова).

Достаточный уровень:

1.Различение звуков и букв.

2.Деление слов на слоги.

3.Списывание рукописного и печатного текста по слогам и целыми словами с орфографическим проговариванием.

4.Запись  под  диктовку  слов  и  коротких  предложений  (2-4  слова).

5.Самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста.

Чтение
Предметные результаты:

Минимальный уровень:

1.Осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам.

2.Пересказ содержания прочитанного текста по вопросам.

3.Участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий.

4.Выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений.

Достаточный уровень:

1.Осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами. 

2.Ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту.

3.Определение основной мысли текста после предварительного его анализа.

4.Чтение текста молча с выполнением заданий учителя.

5.Определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков.

6.Пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию.

7.Выразительное чтение наизусть 7-8 коротких стихотворений.

Речевая практика
Предметные результаты:

Минимальный уровень:

1.Формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений.

2.Участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;

3.Восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на иллюстративный материал;

4.Выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец чтения учителя;

5.Участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка;

6.Ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и телепередач.

Достаточный уровень:

1.Понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на вопросы;

2.Понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя;

3.Выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой ситуации;

4.Активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;

5.Высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий

(приветствия, прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения;

6.Участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;

7.Составление
рассказов   с   опорой   на   картинный   или   картинно-

символический план.

Математика

Предметные результаты:

Минимальный уровень:

1. Знание числового ряда 1—10 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 10, с использованием счетного материала.
2.Понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания.
3.Знание и применение переместительного свойства сложения.
4.Выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 10.
5.Знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени.
6.Решение и составление изученных простых арифметических задач.
7.Знание названий геометрических фигур: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник; вычерчивание фигур по шаблону.

Достаточный уровень:

1.Знание числового ряда 1—10 в прямом и обратном порядке.
2.Счет присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 10.
3.Откладывание любых чисел в пределах 10 с использованием счетного материала.
4.Понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания.
5.Знание и применение переместительного свойство сложения.
6.Выполнение устных и письменных действия сложения и вычитания чисел в пределах 10.
7.Знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени.
8.Знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года.
9.Решение и составление простых арифметических задач.

10.Знание названий геометрических фигур: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник; вычерчивание фигур по шаблону.

Мир природы и человека

Минимальный уровень: 

1.Узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях.

2.Иметь представления о назначении объектов изучения.

3. Знать основные правила личной гигиены, владеть несложными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.).

4. Владеть навыками самообслуживания (чистить одежду щеткой, хранить ее на вешалке и т. п.).

Достаточный уровень: 
1.Уузнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях.

2. Знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей.

3. Понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу.

4. Проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с детьми.

5. Совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм.

Музыка
Предметные результаты:

Минимальный уровень:

1.Определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные);

2.Представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании

(труба, баян, гитара).

3.Пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога).

4.Различение песни, танца, марша;

Достаточный уровень:

1.Самостоятельное исполнение разученных детских песен.

2.Представления о народных музыкальных инструментах и их звучании

(баян, гармонь, трещотка и др.).

3.Пение хором с выполнением требований художественного исполнения.

4.Ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера.

5.Исполнение
выученных  песен  без  музыкального  сопровождения,

самостоятельно.

6.Различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей,

танцев.

Изобразительное искусство
Предметные результаты:

Минимальный уровень:

1.Знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; организация своего рабочего места;

2.Знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»;

3.Пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;

4.Следование
при    выполнении    работы    инструкциям    учителя;

5.Владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);

6.Рисование с натуры предметов несложной формы и конструкции; обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить от руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые (замкнутые) линии; узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела; передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать ее сходство с известными геометрическими формами с помощью учителя;

7.Узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и действий; узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, растений, известных детям из ближайшего окружения, сравнивать их между собой.

Достаточный уровень:

1.Знание
названий   жанров   изобразительного   искусства  (портрет,

натюрморт, пейзаж и др.);

2.Следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в других информационных источниках;

3.Оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец).

Физическая культура

Предметные результаты:

Минимальный уровень:
1.Знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья;

2.Выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;
3.Участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх;

4.Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

5.Применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры.
6.Выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и учебной деятельности.
Достаточный уровень:
1.Выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета;

2.Выполнение строевых действий в шеренге и колонне;
3.Выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне;

4.Участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

5.Пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием;

6.Правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;

7.Правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр.
Ручной труд
Предметные результаты:

Минимальный уровень:

1.Знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);

2.Знание
названий  и  некоторых  свойств  поделочных  материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;

3.Знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;

4.Знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;

5.Использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами;  бумагой  и  картоном;  нитками  и  тканью).

Достаточный уровень:

1.Знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;

2.Знание видов художественных ремесел;

3.Экономное расходование материалов;

4.Оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);

5.Выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения.
1.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП. 
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности ОО и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП призвана решить следующие задачи:

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;

- ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий;

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;

- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности общеобразовательной организации;

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы:

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в психическом и социальном развитии обучающихся;

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления оценки достижений обучающихся.

Эти принципы  отражают целостность системы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных достижений.

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  оценке подлежат личностные и предметные результаты.

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

В соответствии с требованиями Стандарта, при оценке результатов освоения содержания АООП должны учитываться психологические возможности первоклассников, нервно-психологические проблемы, возникающие в процессе контроля, эмоциональные реакции ребенка.

Личностные планируемые результаты отражают отношение школьника к изучаемой области, восприятие окружающего мира, развитие мотивации учебной деятельности, заинтересованность в приобретении и расширении знаний, навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками.


Личностные результаты достижений учащегося фиксируются учителем в характеристике, в индивидуальном дневнике наблюдений, в портфолио учащегося и мониторинге.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов.
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 
Целесообразно начинать использовать оценку предметных результатов, как отметку - со второго полугодия  II-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того,  сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее организовывать под руководством учителя.

Во время обучения в   I-м классе, а также в течение первого полугодия  II-го класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. Оценка достижения предметных результатов в 1 классе ведется в ходе текущего и промежуточного оценивания. 

Основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

- соответствие / несоответствие науке и практике; 

- полнота и надежность усвоения; 

- самостоятельность применения усвоенных знаний. 

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». 

Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. 

По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. 

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи.

Предметные результаты достижений учащихся фиксируются учителем в мониторинге, в характеристике, в индивидуальном дневнике наблюдений, в портфолио учащегося.

Так как в 1-ом классе домашние задания не задаются, учитель планирует свою работу так, чтобы обеспечить полноценное усвоение каждым ребенком необходимых знаний, умений и навыков только на уроке. Для проверки сформированности учебных навыков в конце темы (раздела, этапа) следует проводить проверочную и итоговую работы.

При оценке устных ответов принимается во внимание:

а) правильность ответов по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения изученного материала;

б) полнота ответа;

в) умения практически применять свои знания;

г) последовательность изложения и речевое оформление ответа.

Примерный объём текстов проверочных работ на конец учебного года: в 1 классе 8 – 10 слов.

Целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа:


«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 


«хорошо» ― от 51% до 65% заданий;


«очень хорошо» (отлично) свыше 65%.
При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.
2. Содержательный раздел.
2.1. Программа формирования базовых учебных действий.
Функции, состав и характеристика базовых учебных действий  обучающихся с умственной отсталостью 
Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (далее программа формирования БУД, программа) конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП и служит основой разработки программ учебных дисциплин. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственно отсталостью. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  формировании школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются: 

· формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

· овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности; 

· развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

· определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  

· определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов.

В качестве базовых учебных действий рассматриваются 

· операционные, 

· мотивационные, 

· целевые, 

· оценочные.   

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им, создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.  

Характеристика базовых учебных действий
1 класс
Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия - осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; положительное отношение к окружающей действительности, понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия  

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс); использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту.
Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: входить и выходить из учебного помещения со звонком; ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); пользоваться учебной мебелью; адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место; передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать; пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять простейшие арифметические действия; наблюдать.
Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

1 класс
	Группа БУД действий 
	Перечень учебных действия 
	Образовательная  область 
	Учебный  предмет 

	Личностные учебные действия 

 
	осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга 
	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение 

Речевая практика

	
	
	Математика 
	Математика 

	
	способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 
	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение 

Речевая практика

	
	
	Технологии 
	Ручной труд

	
	положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  

 
	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение 

Речевая практика

	
	
	Искусство 
	Музыка 

Изобразительное искусство 

	
	
	Физическая культура 
	Физическая культура 


	
	
	Технологии 
	Ручной труд

	
	целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его при-


родной 
и 
социальной 

частей
	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение 

Речевая практика

	
	
	Естествознание 
	Мир природы и человека 

	
	самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей
	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение 

 

	
	
	Математика 
	Математика 

	
	
	Технологии 
	Ручной труд

	
	понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе
	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение
Речевая практика

	
	
	Физическая культура 
	Физическая культура 

	
	
	Технологии 
	Ручной труд

	
	готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе
	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение 

Речевая практика

	
	
	Естествознание 
	 Мир природы и человека 

	Коммуникативные учебные действия

Регулятивные учебные  действия
	вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс
	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

	
	
	Математика 
	Математика 

	
	
	Естествознание 
	 Мир природы и человека 

	
	
	Физическая культура 
	Физическая культура 

	
	
	Технологии 
	Ручной труд

	
	использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем
	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение 

Речевая практика

	
	
	Математика 
	Математика 

	
	
	Естествознание 
	 Мир природы и человека 

	
	
	Искусство 
	Музыка 

Изобразительное искусство 

	
	
	Физическая культура 
	Физическая культура 

	
	
	Технологии 
	Ручной труд 

	
	обращаться за помощью и принимать помощь
	Естествознание 
	 Мир природы и человека 

	
	
	Искусство 
	Музыка 

Изобразительное искусство 

	
	
	Физическая культура 
	Физическая культура 

	
	
	Технологии 
	Трудовое обучение (Ручной труд) 

	
	слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту
	Технологии 
	Трудовое обучение (Ручной труд) 

	
	
	Искусство 
	Музыка 

Изобразительное искусство 

	
	
	Математика 
	Математика 

	
	
	Физическая культура 
	Физическая культура 

	
	сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	Технологии 
	Трудовое обучение (Ручной труд) 

	
	
	Искусство 
	Музыка 

Изобразительное искусство 

	
	
	Физическая культура 
	Физическая культура 

	
	доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми
	Естествознание 
	 Мир природы и человека 

	
	
	Технологии 
	 Ручной труд

	
	
	Искусство 
	Музыка 

Изобразительное искусство 

	
	
	Физическая культура 
	Физическая культура 

	
	договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации 


	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение 

Речевая практика

	
	
	Физическая культура 
	Физическая культура 

	
	входить и выходить из учебного помещения со звонком 
	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

	
	ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения) 
	Математика 
	Математика 

	
	пользоваться 
учебной мебелью 
	Естествознание 
	Мир природы и человека 

	
	адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.) 
	Искусство 
	Музыка 

Изобразительное искусство 

	
	работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место 
	Физическая культура 
	Физическая культура 

	
	принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе 
	Технологии 
	Ручной труд

	
	активно 
участвовать 
в деятельности, 

контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников 
	
	

	
	соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных  недочетов
	
	

	
	передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые  помещения
	Естествознание  
	Мир природы и человека 

	Познавательные 


	выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов 


	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение 

Речевая практика

	
	
	Математика 
	Математика 

	
	
	Естествознание 
	Мир природы и человека 

	
	
	Искусство 
	Изобразительное искусство 

	
	устанавливать видо-родовые отношения  предметов 


	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение 

Речевая практика

	
	
	Математика 
	Математика 

	
	
	Естествознание 
	Мир природы и человека 

	
	делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на  наглядном материале
	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

	
	
	Математика 
	Математика 

	
	
	Естествознание 
	Мир природы и человека 

	
	
	Искусство 
	Изобразительное искусство 

	
	пользоваться знаками, символами, предметами заместителями
	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение 

Речевая практика

	
	
	Математика 
	Математика 

	
	
	Искусство 
	Музыка  

Изобразительное искусство 

	
	читать
	Язык и речевая практика 
	Русский язык Чтение 

	
	
	Естествознание 
	Мир природы и человека 

	
	писать
	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

 

	
	выполнять арифметические действия
	Математика 
	Математика 

	
	наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях
	Язык и речевая практика 
	Русский язык 

Чтение 

Речевая практика

	
	
	Математика 
	Математика 

	
	
	Искусство 
	Изобразительное искусство 


В процессе обучения осуществляется  мониторинг всех групп 

БУД, который отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. 
Для оценки сформированности каждого действия используется следующая  система  оценки: 
	Балл
	Показатель

	0 баллов
	не сформированы умения

	1 балл
	частично сформированы умения, выполняет действие только по прямому указанию учителя

	2 балла
	частично сформированы умения, при  необходимости требуется оказание помощи 

	3 балла
	полностью сформированные умения


Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения (таблицы мониторинга в приложении).
2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области.
РУССКИЙ ЯЗЫК 
Подготовка к усвоению грамоты. Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. Формирование первоначальных «речеведческих» понятий: «слово», «предложение», часть слова − «слог» (без называния термина), «звуки гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия/отсутствия звука в слове на слух. 
Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма.  Развитие зрительных представлений и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма. 

Обучение грамоте. Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных по структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов). 

Формирование элементарных навыков письма. 
Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв.   

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши). 

Речевое развитие. 
Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения подготовительной работы).

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости – мягкости, звонкости – глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные.  

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я. Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

ЧТЕНИЕ 
Добукварный период 

Знакомство с классом и школой, с режимом дня. Беседы о том, что находится в классе. Беседы на темы: «Порядок в классе», «Учитель и ученики», «Имя и отчество учителя», «Имена и фамилии учеников», «Ученики и учителя других классов», «Перемены в школе, их назначение», «Я и моя семья», «Окружающий меня мир».

Развитие устной речи учащихся: формирование умения выполнять простые поручения по словесному заданию, внятно выражать свои просьбы и желания, слушать сказки и рассказы в устной передаче учителя, разучивать короткие и понятные стихотворения с голоса учителя, пересказывать сказки с помощью учителя по иллюстрациям и вопросам, называть слова по предметным картинкам, составлять простые предложения по своим практическим действиям, по картинкам и по вопросам.

 Уточнение и развитие слухового восприятия учащихся. Развитие речевого слуха, формирование фонематического восприятия.

Различение звуков в окружающей действительности (стук, звон, гудение, жужжание и др.). Различение звуков и простых звукосочетаний в речи в связи с наблюдениями окружающей действительности и играми.

Выработка у учащихся умения отчетливо повторять произносимые учителем слова и фразы, практически различать слова, сходные по звуковому составу (жук — лук, стол — стул, палка — лапка).

Деление простого предложения (из двух-трех слов) на слова. Деление простых по структуре слов на слоги (у-хо, ру-ка, го-ло-ва). Выделение из слов некоторых гласных и согласных звуков (а, у, м и др.), различение их в словах (узнавание и называние слов, начинающихся с данных звуков).

Восприятие и воспроизведение простейших комбинаций из прямых линий и фигур путем подбора их дубликатов из палочек или бумажных полосок разного цвета (зрительный диктант).

Букварный период 

Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых структур. Практическое знакомство с гласными и согласными звуками.

1-й этап. Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х.

·Правильное и отчетливое произношение изучаемых звуков, различение их в начале и в конце слова (в зависимости от того, в каком положении этот звук легче выделяется).

·Образование из усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.), чтение этих слов с протяжным произношением.

·Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых слогов, сравнение их. Составление и чтение слов из этих слогов.

2-й этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, р.

·Достаточно быстрое соотнесение звуков с соответствующими буквами, определение местонахождения их в словах (в начале или в конце).

·Образование открытых и закрытых двухзвуковых слогов из вновь изученных звуков, чтение этих слогов протяжно и слитно.

·Составление и чтение слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы-ла).
·Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога (сом).
3-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, в, ж, б, г, д, й, ь, т.

·Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах (в начале, в середине, в конце).

·Образование и чтение открытых и закрытых слогов с твердыми и мягкими согласными в начале слога (па, ли, лук, вил).
· Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур (пи-ла, со-ло-ма, гор-ка, пар-та, ко-тик).
· Чтение предложений из двух-трех слов.

·Самостоятельное составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трехзвуковых слогов с последующей записью.

4-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ.

·Практическое различение при чтении гласных и согласных; согласных звонких и глухих (в сильной позиции); твердых и мягких.

·Образование и чтение усвоенных ранее слоговых структур со звуками и буквами, изучаемыми вновь, и слогов с чтением двух согласных (тра, кни, пле).

·Отчетливое послоговое чтение коротких букварных текстов.

Речевое развитие. 
Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на вопросы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действия и т.д. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса).  

РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА
Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. 

Аудирование. Выполнение простых и составных инструкций. Слушание литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. Повторение отдельных слогов, слов, предложений.  

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания.  Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в разговоре.  

МАТЕМАТИКА  
Пропедевтика. 

Сравнение предметов 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине.

Сравнение предметов по размеру. 

Сравнение двух предметов по массе (весу): 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, по отношению друг к другу. 

Ориентировка на листе бумаги.

Единицы измерения и их соотношения 
Единица времени — сутки. 

Геометрический материал 
Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. 

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 10. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание. Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше - ниже, слева - справа, сверху - снизу, ближе - дальше, между и пр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, треугольник, прямоугольник, квадрат, круг. 

МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА
Мир природы 
Растения 
Растения культурные. Помидор, огурец. Картошка, капуста, свекла. Внешний вид, место произрастания, использование. Гигиенические процедуры перед употреблением в пищу (вымыть, почистить, подать на тарелке). Значение овощей для жизни человека (здоровое питание).  
Яблоко, груша. Апельсин, лимон. Гигиенические процедуры перед употреблением в пищу (вымыть, подать в вазе). Значение фруктов в жизни людей (здоровое питание). 

Растения комнатные. Фикус. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход (полив, опрыскивание).  

Животные 
Животные домашние. Звери. Собака, кошка. Называние. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Пища (чем кормятся сами животные, чем кормят их люди). Взаимодействие с человеком: значение для человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. 

Животные дикие. Звери. Волк, заяц.  Называние. Внешнее строение: называние и показ частей тела.  Место обитания, основная пища.  

Птицы. Ворона, голубь. Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Место обитания. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек). 

 Мир людей 
Человек 
 Внешнее строение тела человека: голова, туловище, ноги и руки (конечности). Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом . 

Ближайшее окружение 
Семья. Родители – мама, папа. Ребенок – сын (дочь), брат (сестра), внук (внучка). 

Школа. Номер школы, ее внешний вид. Адрес школы. Пришкольная территория. Количество этажей в школе, коридор около класса, лестницы. Свой этаж, класс. 

Классная комната. Учебная доска, стол учителя, парты, место каждого ребенка в классе. Календарь природы и труда, счеты, касса цифр, полки для хранения учебных принадлежностей, физкультурной формы, игровой уголок, классная библиотека. Ориентировка в классе (ряды парт, календарь природы и труда, шкафы, полки с учебными принадлежностями и т.д.).  

денег. 

Вещи (рукотворные предметы) 
Игрушки. Машинки, куклы, конструктор, мягкие игрушки, кораблики, самолеты, спортивные игрушки (велосипед, самокат, мяч, скакалка). Игрушки мальчиков и девочек  Любимые игрушки. Их описание. Любимые игры с ними. Хранение и уход за игрушками. Генеральная уборка в классе весной. 

Учебные вещи. Учебники, тетради, ручка,  карандаш, линейка, пенал, ластик. Их узнавание. Назначение. Правила использования на уроке. Уход и хранение учебных принадлежностей. Подготовка к уроку.  Ориентировка на парте. Инструменты для труда и рисования. Хранение, правила пользования на уроке. Уход и хранение учебных принадлежностей. Подготовка к учебному дню (сбор портфеля). Ориентировка на парте. 

Одежда. Школьная форма или одежда ее заменяющая для мальчика и девочки (по выбору школы): платье, юбка, брюки, пиджак, блузка, рубашка. Хранение одежды. Уход за одеждой: стирка, сушка, складывание, хранение). 

Обувь уличная (сезонная) и сменная для мальчика и девочки: сапоги, ботинки, туфли, босоножки. Уход за обувью из различных материалов (мытье, просушка, сухая чистка, чистка с кремом). 

Временные представления 
Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Называние. Осенние, зимние, весенние месяца. Называние. Основные признаки каждого времени года. Основные признаки (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) каждого месяца. 

МУЗЫКА 
Восприятие музыки 
Слушание музыки: непосредственное музыкальное соучастие и мысленное прослеживание смысловых музыкальных связей. 

Хоровое пение 
Формирование певческих навыков, вокально-хоровой культуры. Овладение песенным репертуаром различной тематики. 

Коррекционно-направленная вокально-хоровая работа предполагает: 

· анатомо-морфологическое развитие голосообразующей системы на фоне созревания всего организма ребенка; 

· формирование вокальных навыков: организация певческого дыхания, формирование естественности звукообразования, правильная артикуляция; 

· совершенствование качества звучания голоса: тембра, звуковысотного и динамического диапазона, вокального интонирования, подвижности голоса, четкости дикции, которые являются показателями певческой деятельности и роста голосового аппарата; 

· развитие музыкального слуха и особого его проявления - слуха вокального; 

· становление взаимосвязи между слуховым восприятием звукового образа, вокально-слуховыми представлениями и воспроизведением голосом. 

Элементы музыкальной грамоты 
Различение характера музыкального произведения: веселый, грустный, спокойный и т. д.  

Распознавание динамических оттенков музыкальных произведений: 

очень тихо, тихо, умеренно, быстро, громко, очень громко. 

Различение на слух музыкального темпа: медленно, очень медленно, быстро и т. д.  

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра 
Ударные и шумовые инструменты детского оркестра: бубен, барабан, металлофон, марокасы и т.д.  

Коллективное музицирование.  

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 
Подготовительный период обучения  
Различение формы предметов при помощи зрения, осязания и обводящих движений руки, узнавание основных геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб);  

Ориентировка на плоскости листа бумаг: нахождение середины, 

верхнего, нижнего, правого, левого края;  

Формирование графических представлений формы (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник), различать круг и овал. 

Воспитание интереса к рисованию и рисункам;  

Развитие мелкой моторики руки: правильное удержание карандаша и кисточки, формирование навыка произвольной регуляции нажима и темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; сохранения направления движения.  

Формирование изобразительно-графических умений и навыков.  

Приемы рисования карандашом: рисование с использованием точки; рисование разнохарактерных линий, рисование по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу); рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на карандаш, рисование предметов несложных форм (по образцу);  штрихование  внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки);  рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приемы работы красками: рисование руками,  трафаретная  печать: печать тампоном, карандашной  резинкой, смятой бумагой, трубочкой и т.п;  

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами.
Развитие речи учащихся и обогащение словаря за счет введения новых слов, обозначающих художественные материалы, их свойства и качества; изобразительных средств (точка, линия, контур, штриховка и т.д.). 

Обучение композиционной деятельности 
Понятие «композиция», «цвет». 
Беседы об изобразительном искусстве. 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
Знания о физической культуре 

Физическая культура. Урок физического воспитания. Правила поведения  на уроке физического воспитания. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Физические упражнения 
Физические упражнения. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации. 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Общеразвивающие упражнения. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела, комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп. 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), прыжки по разметкам в полуприседе и приседе;  запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Подвижные и спортивные игры.  

Коррекционно-развивающие упражнения 
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. 

РУЧНОЙ ТРУД 
Работа с глиной и пластилином 
Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным, пластическим, комбинированным. Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Работа с природными материалами 
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды природных материалов). Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия).  

Работа с бумагой 
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. 
Вырезание ножницами из бумаги. 

Обрывание бумаги. 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях

Работа с текстильными материалами
Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

Работа с проволокой 
Приемы работы с проволокой: «сгибание  волной», «сгибание в кольцо», «сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под прямым углом».  

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, человечков. 
Комбинированные работы с разными материалами.

 Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупа ореха. 

2.3. Программа духовно-нравственного развития. 
Программа духовно-нравственного развития учащихся 1 класса  составлена на основе примерной адаптированной основной образовательной программы с учетом   требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью  (вариант 1).
Программа духовно-нравственного развития и воспитания направлена на организацию нравственного уклада школьной жизни, включающего воспитательную, учебную, внеучебную, социально-значимую деятельность обучающихся, реализуемого в совместно социально-педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни. Духовно-нравственное воспитание детей является одной из ключевых проблем, стоящих перед родителями, обществом и школой.

Планирование духовно-нравственной работы является приоритетным звеном в общей системе образовательной деятельности образовательного учреждения.

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон нравственного развития личности гражданина России.

Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся основано на определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение их обучающимися на доступном для них уровне.

Классификация основных направлений духовно-нравственного развития воспитанников:
- личностная культура;

- социальная культура;

- семейная культура.

Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных, нравственных и культурных традиций. 
В основе реализации программы духовно-нравственного развития должен лежать  принцип системно-деятельностной организации воспитания.  Он предполагает, что воспитание, направленное на нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организации в не учебной, общественно значимой деятельности школьников. 

 
Содержание различных видов деятельности обучающихся  с умственной отсталостью должно интегрировать в себя и предполагать формирование заложенных в программе нравственного развития общественных идеалов и ценностей. Программа нравственного развития призвана направлять воспитательный процесс на воспитание обучающихся  с умственной отсталостью  в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на формирование основ социально ответственного поведения.

Целью духовно-нравственного воспитания обучающихся является социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 
Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью в области формирования личностной культуры:
- формировать мотивацию нравственной компетенции — «становиться лучше», активности в игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм; 

- формировать нравственные представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо»;

- формировать представления о базовых национальных и духовных традициях своей страны, своего края;

- формировать эстетические потребности, ценности и чувства; 

- развивать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, настойчивости в достижении результата. 

В области формирования социальной культуры:
- развивать навыки осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем и участия в коллективных делах; 

- развивать доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, понимание других людей и сопереживание им. 
В области формирования семейной культуры:
- формировать у учащихся уважительное отношение к родителям, заботливое отношение к старшим и младшим; 

- формировать представления о семейных ценностях и традициях, гендерных семейных ролях и уважения к ним. 
Направления духовно-нравственного развития обучающихся:
- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;

- воспитание нравственных чувств, этического сознания и нравственного поведения;

- воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;

- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях;

- формирование культуры семейных отношений и традиций по распределению обязанностей в семье, нравственных родственных связях.

Духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью лежит в основе социализации и интеграции в общество, призвано способствовать преодолению изоляции проблемного детства. Для этого необходимо формировать и стимулировать стремление ребёнка включиться в посильное решение проблем школьного коллектива, своей семьи, села, микрорайона, участвовать в совместной общественно полезной деятельности детей и взрослых, младших и старших детей.

Воспитательные результаты любого из видов деятельности младших школьников распределяют по трем уровням:

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общения, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведении в общении и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 
Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто знает о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среды.

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты:

- на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;

- на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентированных поступков;

- на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни.

 Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, осознанные мотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучающимися и становятся их личностными смыслами, духовно-нравственное развитие обучающихся достигает относительной полноты.

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным.

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу.  

В первом классе дети особенно восприимчивы к новому социальному знанию,  стремятся понять новую для них школьную реальность.  Педагоги должны поддержать  эту тенденцию, обеспечить используемыми воспитательными формами достижение ребёнком первого уровня результатов.

Ведущие виды деятельности:

 - игры: предметная, сюжетно - ролевая, драматизация, в которых формируется и развивается ориентация ребёнка в основных сферах человеческой деятельности;

 - экскурсии, целевые прогулки;

 - организация выставок творческих работ детей; 

 - организация спортивных соревнований, праздников; 

 - беседы нравственного содержания; 

 - учебная деятельность, как ведущая в развитии детей младшего школьного возраста, в которой закладывается система отношений ребёнка с окружающим миром. 

Содержание Программы духовно-нравственного развития воспитанников.
Реализация Программы предполагает создание социально открытого пространства, в котором определенные ценности будут реализоваться в практической жизнедеятельности: - в содержании и построении уроков; - в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной и внеучебной деятельности, в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка; - в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности учащихся; - в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной ценности и смысла.

	Направления
	Виды деятельности
	Формы организации 

	Воспитание нравственных чувств

 и этического сознания


	- Формирование представлений о нормах морально-нравственного поведения. 

- Участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся. 

 - Получение первоначальных представлений о нравственных взаимоотношениях в семье.

 - Расширение опыта позитивного взаимодействия в семье.

 - Получение первоначальных представлений о ценностях отечественной культуры, традиционных моральных нормах российских народов.

 - Ознакомление по желанию учащихся и с согласия родителей с деятельностью православных религиозных организаций.
	Воспитательские часы Акции 

Праздники 

Заочные (интерактивные) путешествия

Конкурсы творческих работ 

Экскурсии 



	Воспитание гражданствен

ности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.


	- Получение первоначальных представлений о Конституции Российской Федерации, ознакомление с государственной символикой: Гербом, Флагом Российской Федерации, гербом и флагом Еврейской автономной области. 

- Знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской направленности, детскими школьными организациями.

 - Получение первоначального опыта межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми — представителями разных народов России, знакомство с особенностями их культур и образа жизни.

 - Знакомство с историей и культурой родного края, народным творчеством, фольклором, особенностями быта народов России.

 - Знакомство с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина.

 - Знакомство с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и значением государственных праздников.

- Формирование представлений о профессиях своих родителей (законных представителей).

 - Приобретение опыта уважительного и творческого отношения к учебному труду. 

- Получение первоначальных навыков сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебно - трудовой деятельности. 

- Формирование навыков

творческого применения знаний, полученных при изучении учебных предметов на практике.

 - Приобретение начального опыта участия в различных видах общественно полезной деятельности на базе школы и взаимодействующих организаций социума.
	Беседы, чтение книг. Национально - культурные праздники, народные игры. 

Сюжетно-ролевые игры гражданского и патриотического содержания. Просмотр тематических кинофильмов. Проведение игр военно- патриотического содержания. Конкурсные программы и спортивные соревнования. Встречи с ветеранами ВОВ и другими выдающимися людьми

Презентация трудовой деятельности членов своей семьи. Презентации своих учебных и творческих достижений. Сюжетно-ролевые экономические игры на тему профессий. Конкурс на лучшего чтеца и т.д. 

Конкурсы по трудовой тематике на лучшую поделку из природного материала, оригами, аппликация и т.п.; Коллективно-творческие дела.

Трудовые операции, поручения.

	Формирование семейной культуры
	- Формирование отношения к семье как основе российского общества.

 - Формирование у учащихся уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим.

 - Формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним.

 - Знакомство учащихся с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи.
	Беседы. 

Сюжетно- ролевые игры.

Дидактические игры.

Просмотр и анализ видеосюжетов.

Просмотр и обсуждение фильмов, семейных фотографий, альбомов

Семейные вечера, досуг.

Литературная гостиная. 


Воспитательные результаты духовно-нравственного развития учащихся.

По каждому из направлений нравственного развития и воспитания обучающихся предусмотрены и могут быть достигнуты следующие воспитательные результаты:

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:

- любовь к близким, своему селу, народу, России; элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем окружении и о себе;

- стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села;

- уважение к защитникам Родины; 

- интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта);

- элементарные представления о российской государственной символике.

Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
- различение хороших и плохих поступков; умение отличать плохой поступок от хорошего, способность признаться в плохом поступке и проанализировать его;

-  представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни семьи и  общества;

- представления о правилах поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах, на природе; 

- уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим; 

-  установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

-   бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

- знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, невежливого обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений).

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни:
-   уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе; 

-   элементарные представления об основных профессиях; 

- первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при выполнении коллективных заданий, общественно-полезной деятельности; 

- умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

- бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам; 

- умение соблюдать порядок на рабочем месте. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях.
-  элементарные представления о красоте природы и человека; 

- положительное эмоциональное восприятие  результатов своего труда;

- элементарные навыки  аккуратности и опрятности; 

- навыки  и привычки нравственного поведения

Воспитание семейных ценностей: 
- любовь к близким родственникам: отцу, матери, братьям, сестрам;

- элементарные представления о традициях распределения обязанностей в семье;

- элементарные представления о традиционном общении в системе семейных отношений.

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.

Программа формирования экологической культуры разработана на основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учётом этнических, социально-экономических, природно-территориальных и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного образования и другими общественными организациями. 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни — комплексная программа формирования у обучающихся с умственной отсталостью знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка.
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни должна вносить вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП: формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий, овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
Целью программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
Основные задачи программы:
-формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 
-формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 
-формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
-пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения; 
-формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности;
-формирование установок на использование здорового питания;
-использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей, 
-развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 
-соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 
-развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;
-формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 
-становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;
-формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;
-формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.
Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в образовательной организации может быть организована по следующим направлениям:
Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной организации.
В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. В школе работает столовая, позволяющая организовывать пятиразовое питание. Учащиеся питаются бесплатно, периодически проходит витаминизация блюд. В ОО функционирует  спортивная и игровая площадка, футбольное поле. Сохранению здоровья учащихся способствует режим дня. Среди ежедневных гигиенических процедур обязательными являются: умывание, чистка зубов, полоскание рта, горла, обтирание тела полотенцем после водных процедур. Занятия по физкультуре в первом классе по 3 учебных часа в неделю. Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура образовательной организации включает: 
• соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательной организации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 
• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи; 
• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих завтраков; 
• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём; 
• наличие помещений для медицинского персонала; 
• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники). 
Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на администрацию образовательной организации.
Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в урочной деятельности. 

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни реализуется и средствами урочной деятельности.
На уроках русского языка и чтения учащиеся знакомятся с правилами культуры чтения и письма, формируются и закрепляются гигиенические умения и навыки чтения и письма (правильная осанка, положение книги, тетради и т.д.) В ходе уроков используются стихи, пословицы, рассказы о здоровье. Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся с умственной отсталостью основ экологической культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит таким учебным предметам как «Физическая культура», «Окружающий мир», «Ручной труд». 
При организации учебной и внеучебной деятельности педагоги школы используют методы и приемы работы, направленные на сохранение здоровья учащихся и способствующие ослаблению учебной нагрузки на физическое и умственное состояние учащихся: психогимнастику, релаксацию, пальчиковую гимнастику, физкультминутки, динамические паузы, гимнастику для глаз и т.д.
В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся. Система построения учебного материала позволяет каждому ученику поддерживать и развивать интерес к открытию и изучению нового. В учебниках задания предлагаются в такой форме, чтобы познавательная активность, познавательный интерес и любознательность ребенка переросли в потребность изучать новое, самостоятельно учиться. В учебниках системно выстроен теоретический материал, к которому предложены практические, исследовательские и творческие задания, позволяющие активизировать деятельность ребенка, применять полученные знания в практической деятельности, создавать условия для реализации творческого потенциала ученика.
Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные особенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности (разноуровневые задания для самостоятельной работы, создание ситуаций выбора учащимися заданий, форм их представления и т.д.)
Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни во внеурочной деятельности.
Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью, основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию личности обучающегося с умственной отсталостью средствами физической культуры, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении способствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования обучающимися с умственной отсталостью освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 
Организация работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни:
-организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;
-регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).
-проведение просветительской работы с обучающимися с умственной отсталостью (по вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п.).
Деятельность по формированию основ безопасного поведения и здорового образа жизни, формированию основ экологической культуры

Задачи воспитания: 
1. Создание условий для психически и физически здоровой личности, самореализации детей в позитивной спортивной деятельности.

2. Формирование потребности в ЗОЖ и профилактика вредных привычек.
3. Охрана жизни и укрепление здоровья детей.
4. Изучение правил безопасного поведения в условиях жизнедеятельности в школе-интернате.

5. Формирование устойчивой привычки выполнения правил безопасного поведения.

4. Расширение кругозора в области знаний  по безопасности дорожного движения, формирование культуры пешехода.

5. Обучение  детей безопасному поведению на дорогах с учетом их возрастных особенностей.

6. Формирование элементарных навыков экологической культуры.

 Содержание деятельности в рамках программы:
1. Классные часы, беседы.

2. Просмотр и обсуждение видеофильмов.

3. Посещение медицинских учреждений с экскурсиями.

4. Правовой практикум.

5. Проведение спортивных минуток и динамических пауз на уроках и переменах.

6. Организация витаминного питания школьников.

7. Родительские собрания на темы: «Предупреждения переутомления», «Физкультура в семье», «Полноценное питание и сон», «Народная медицина», «Физическое воспитание девочек», «Физическое воспитание мальчиков», досуг и т.п.

8. Спортивные мероприятия (чемпионаты, спартакиады, турниры, подвижные игры и т.д.).

	№
	Формы и содержание деятельности
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Работа санитарной тройки
	ежедневно
	Медработник

	2.
	Выпуск санитарных бюллетеней
	по графику медработников
	Медработники и судовые врачи эскадры «Юность»

	3.
	Выпуски «Спортивного вестника» - специальных номеров школьной стенгазеты «Судовой колокол», посвященных спортивным событиям.
	После проведения соревнований
	Радиослужба эскадры «Юность»

Педагог-организатор

	4.
	День прыгуна
	15 сентября
	Физрук

	5.
	Соревнования по метанию
	16 сентября
	Физрук

	6.
	Легкоатлетический забег
	17 сентября
	Физрук

	7.
	Соревнования по силовому многоборью среди мальчиков, посвященные Международному дню мужчин
	29 октября
	Физрук

	8.
	Участие в общероссийской акции «Просто скажи «нет»

-чемпионат эскадры по шашкам;

-SMS – форум «Я и мое здоровье»;

Мероприятия по классам и группам на тему  «С вредными привычками нам не по пути»
	28 ноября
	Физрук

Педагог организатор Воспитатели

Классные руководители

	9.
	Всемирный день здоровья:

- цикл мероприятий по классам на тему ЗОЖ (Беседы, круглые столы, занятия-практикумы, тематические прогулки);

- «Влияние вредных привычек на организм ребенка» - тематическая встреча со специалистами Ленинской ЦРБ

-  «Если хочешь быть здоров…» Конкурс плакатов.

Легкоатлетический забег. Личное первенство по возрастным звеньям
	01-07 апреля
	Зам директора по ВР

Физрук

Классные руководители

Воспитатели

	10.
	Неделя спорта

- соревнования по игре в городки

- соревнования по пионерболу

- соревнования по баскетболу
	6-12 апреля
	Зам по ВР

Физрук

	11.
	«Здравствуй, лето!» День здоровья


	май
	Воспитатели 

Зам по ВР

Физрук

	12.
	Проект «Дорога жизни»
	Сентябрь-октябрь
	Классные руководители младшего звена

	13.
	Конкурс рисунков на асфальте «Мой друг дорожный знак!
	Сентябрь
	Зам по ВР

Классные руководители

	14.
	Воспитательские и классные часы по формированию основ культуры пешехода и участника дорожного движения
	В течение года
	Классные руководители воспитатели

	15.
	Постояннодействующий стенд «Безопасное колесо»
	В течение года
	Библиотекарь

	16.
	Областной конкурс детского рисунка «Дорога жизни»
	Декабрь
	Классные руководители воспитатели 

Зам по ВР

	17.
	Цикл познавательных мероприятий по формированию основ безопасного поведения в «В гостях у Спасика» на классно-групповом уровне
	В течение года
	Специалист по ОТ

Классные руководители

Воспитатели

	18.
	Туристский клуб «Альбатрос» (краеведение)
	В течение года
	Руководитель кружка

Зам по ВР

	19.
	Экологические десанты на берег реки Амур
	Весна, осень
	Зам по ВР

Педагог-организатор

	20.
	Весенние походы в природу на классно-групповом уровне
	Май
	Классные руководители

Воспитатели

	21.
	Экологическая акция «Осиновая аллея»
	Сентябрь

Май
	Педагог-организатор

Воспитатели

	22.
	Экологический трудовой праздник «День Земли»
	Апрель
	Классные руководители

Зам по ВР

	23.
	Конкурс экологических плакатов «Чисто там, где не сорят»
	Апрель
	Педагог-организатор

Воспитатели

	24.
	 Классные и воспитательские часы по теме экологического воспитания
	 В течение года
	Классные руководители Воспитатели

Зам по ВР


Работа с родителями (законными представителями).
Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена на повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, формирования безопасного образа жизни включает: 
-проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов, конференций, круглых столов и т.п.;

-организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению оздоровительных, природоохранных мероприятий, спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.

В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомление родителей с широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического развития детей, укреплением здоровья детей, созданием оптимальных средовых условий в семье, соблюдением режима дня в семье, формированием у детей стереотипов безопасного поведения, повышением адаптивных возможностей организма, профилактикой вредных привычек, дорожно-транспортного травматизма и т.д.

Просветительская и методическая работа со специалистами образовательной организации.
Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами, направленная на повышение квалификации работников образовательной организации и повышение уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:

•проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;

•приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

•привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.

Программное содержание 
Задачи:

1. Формирование санитарно-гигиенических навыков.

2. Освоение отдельных физкультурно-оздоровительных технологий.

3.Развитие ответственности за свое здоровье.

4. Формирование экологической культуры.

Социальные знания, умения и навыки: 
1. Правильность и последовательность утреннего и вечернего туалета, ежедневный уход за телом.

2. Правила ухода за волосами.

3. Гигиена полости рта, тела, охрана зрения.

4. Природа и здоровье человека.

5. Одежда, ее назначение, уход за одеждой и обувью.

6. Правила хранения вещей, опрятность в одежде.

7. Пользование предметами гигиенической помощи: носовой платок, салфетки, расческа, зубная паста.

Ожидаемые результаты:
-ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам, способность сочувствовать природе и её обитателям;

-потребность в занятиях физической культурой и спортом; негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

-эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны;

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

-элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов; 

-установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступках; 

-стремление заботиться о своем здоровье; 

-готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;

-овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей; 

-освоение доступных способов изучения природы и общества;

-развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире.
2.5. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта для умственно отсталых детей, а также с учетом опыта работы школы по данной проблематике. Программа коррекционной работы определяет образовательный маршрут каждого ученика, выявляя индивидуальные особенности и особые образовательные потребности учащихся с умственной отсталостью.

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся с умственной отсталостью. Психолого-медико-педагогического сопровождение в специальной (коррекционной) школе - динамический процесс, целостная деятельность всех субъектов образования, куда включены   взаимосвязанные компоненты:
- систематическое отслеживание  психолого-педагогического статуса ребёнка, динамики его психического развития в процессе обучения;

- создание социально-психологических условий для развития личности каждого ребёнка, успешности его обучения;

- создание специальных психолого-педагогических  условий для сопровождения и помощи в развитии детям с ОВЗ.

Программа содержит:

- перечень, содержание и план реализации индивидуальных

коррекционно-развивающих мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся школы-интерната с. Ленинское, освоение ими адаптированной основной общеобразовательной программы (вариант 1);

- систему комплексного психолого-педагогического сопровождения

обучающихся школы-интерната  в условиях образовательного процесса, включающего психолого-педагогическое обследование детей с целью выявления их особых образовательных потребностей и специфических особенностей психического развития, мониторинг динамики их развития, а также успешности в освоении программ;

-механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционно-

развивающих мероприятий педагогов и специалистов в области коррекционной педагогики других учреждений и организаций;

-планируемые результаты коррекционно-развивающей работы.

Программа предусматривает различные формы сопровождения обучающихся, в том числе и обучение по индивидуальной программе, с использованием очной формы обучения.

Варьироваться могут степень участия специалистов сопровождения, а также организационные формы работы.

В соответствии с требованиями ФГОС обучения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) целью программы коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью школы-интерната позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе.
Задачи коррекционной работы:

1. Выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии;

2. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей, обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

3. Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей, обучающихся;

4. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью;

5. Оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.

Принципы коррекционной работы:

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников.

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности.

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств,

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы.

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество.

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с умственной отсталостью

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится:

― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении);

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой);

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся.

Характеристика основных направлений коррекционной работы.

	Направление
	Содержание
	Мероприятия

	Диагностическая работа
	Выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием адаптированной основной образовательной программы.

Системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития детей; их успешности в освоении адаптированной основной образовательной программы

	- психолого-педагогическое и медицинское обследование с целью выявления особых образовательных потребностей обучающихся (комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от специалистов разного профиля);

- сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование,
интервьюирование);

- наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности;

- беседы с учащимися, учителями и родителями;

- изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др.;

- оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за учащимися и др.);

- ранняя (с первых дней пребывания ребёнка в школе-интернате) диагностика и анализ причин трудностей адаптации к обучению и проживанию в школе-интернате;

- определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ученика

	Коррекционно-развивающая работа
	Организация мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования
	- составление индивидуальной программы психологического сопровождения учащегося (совместно с педагогами);

- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие;

- организация и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся;

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекция его поведения;

- социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах

	Консультативная работа
	Психолого-медико-педагогическое сопровождение детей  и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся школы-интернат с. Ленинское
	- психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся;

- консультативная помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении образовательной программы;

- беседа, семинар, лекция, консультация;

- анкетирование педагогов, родителей;

- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям

	Информационно-просветительская работа
	Разъяснительная деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса учащимися, их родителями (законными представителями), педагогическими работниками
	- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей;

-оформление информационных стендов, печатных и других материалов, разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям;

-психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической компетентности;

-психологическое просвещение родителей с целью формирования у них

элементарной психологической компетентности

	Социально-педагогическое сопровождение
	Взаимодействие социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки
	- разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество;

-взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в интересах учащегося и его семьи.

 В процессе социально-педагогической работы используются следующие формы и методы работы:

-индивидуальные и групповые беседы, семинары, занятия;

-лекции для родителей;

-анкетирование педагогов, родителей;

-разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям


Механизмы реализации программы коррекционной работы

Одним из основных механизмов реализации Программы является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов Центра, обеспечивающее психолого-педагогическое сопровождение развития учащихся специалистами различного профиля (учителя, воспитатели, учитель ритмики, физкультуры, учитель-логопед, педагог-психолог, медицинская сестра) в образовательном процессе. Такое взаимодействие включает:

-комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистами разного профиля;

-многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка;

-составление индивидуальных программ развития и коррекции отдельных

сторон познавательной и речевой деятельности, эмоционально-волевой сферы, личности ребёнка.

Консолидация усилий разных специалистов в области общей и коррекционной психологии, педагогики, логопедии, психолого-педагогической диагностики, консультирования, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы развития ребёнка. Формой организованного взаимодействия специалистов в школе-интернате является школьный ПМПк, который предоставляет многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям) в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с умственной отсталостью.

Планируемые результаты.

В ходе реализации данной Программы ожидаются следующие результаты:

-создание системы комплексной помощи детям с умственной отсталостью в освоении образовательных программ начального образования, коррекции недостатков, их социальную адаптацию;

-создание специальных условий обучения и воспитания учащихся школы-интерната, позволяющих учитывать индивидуальные, возрастные и специфические особенности развития детей с умственной отсталостью;

-создание в школе-интернате условий для сохранения и укрепления психологического здоровья учащихся и их родителей (законных представителей);

- формирование навыков регуляции психоэмоциональных состояний педагогов, профилактика эмоционального выгорания в педагогической

деятельности.

2.6. Программа внеурочной деятельности

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на достижение результатов освоения основной образовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной,  виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.


Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей, обучающихся с школы, организации их свободного времени.

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.

Основной педагогической единицей внеурочной деятельности является    социокультурная практика, представляющая собой организуемое педагогами и обучающимися культурное событие, участие в котором помещает их в меняющиеся культурные среды, расширяет их опыт поведения, деятельности и общения. 


Схема организации внеурочной деятельности организована в школе по типу школы полного дня.


В соответствии с Учебным планом время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет:  в 1 классе  - 297 часов.

Формы, содержание внеурочной деятельности  соответствуют общим целям, задачам и результатам воспитания. Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение первоклассниками социального знания, формирование положительного отношения к базовым ценностям, и, в дальнейшем, приобретение опыта самостоятельного общественного действия.
Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные религии России, искусство и литература, природа, человечество.
Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью складывается из совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности. Учащиеся школы заняты в объединениях дополнительного образования школы, в подготовке и проведении общешкольных мероприятий, деятельности организации детского самоуправления «Эскадра «Юность».

На классно-групповом уровне для учащихся 1 класса разработана комплексная Программа воспитания и социализации  «Мы теперь ученики» на основе различных направлений и видов деятельности.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы являются:

1. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) утвержденный приказом Минобрнауки России №1599 от 19.12.2014г.; 
3. Федеральный закон от 29.12.13 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

4. Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования, Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Цели и задачи внеурочной деятельности

Основными целями внеурочной деятельности являются:

-   создание условий для достижения обучающимся необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

- создание условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время

Основные задачи:
- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной отсталостью с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;

-   развитие активности и самостоятельности в повседневной жизни;
-  развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности;

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;

-   расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;
- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;

-  расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной организации;

-   развитие
навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

-   укрепление доверия к другим людям, развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.

Коррекционно-развивающее направление внеурочной деятельности.

Коррекционно-развивающее направление представлено коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными занятиями), ритмикой. 


Согласно требованиям ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ОО самостоятельно определяет соотношение часов, отводимых на каждый вид коррекционно-развивающих занятий и ритмику, исходя из общего количества часов (6 часов):

Логопедические занятия - 3 часа.

Психокоррекционные  занятия -2 часа.

Ритмика -1 час. 


На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики,   укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью. 

В ходе психокоррекционных занятий осуществляется психолого-педагогическое воздействие, направленное устранение отклонений  в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 


Основные направления работы: 

· познавательная сфера (формирование учебной мотивации,  стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов);

На логопедических занятиях работа проводится в следующих направлениях: 

· развитие всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; 

· развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания);

· обогащение словарного запаса;

· коррекция нарушений чтения и письма; развитие коммуникативной стороны речи;

· расширение представлений об окружающей действительности. 

На занятиях ритмики проводится работа в следующих направлениях:

· развитие памяти, мышления, воображения, слуха, чувства ритма;

· развитие и накопление элементарных двигательных навыков;

· формирование правильной осанки; повышение работоспособности, и двигательной активности;

· развитие представлений о пространстве и умение ориентироваться в нем;

· приобщение детей к музыке и правильному восприятию ее на слух.


Распределение часов осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 9 ч, из них 6 ч отводится на проведение коррекционно-развивающей работы.

На внеурочную деятельность отводится 3 часа в неделю. В эти часы реализуется программа внеурочной деятельности «Воспитание и социализация». Цель программы: обогащения запаса представлений об окружающем мире, формирования основ безопасного поведения, сенсорному воспитанию, развитию мышления, речи, моторики детей с нарушением интеллекта.
Принципы организации внеурочной деятельности обучающихся школы:
- Принцип гуманистической направленности, предполагающий отношение педагога к обучающимся, как к ответственным субъектам своего развития; оказание специальной психолого-педагогической поддержки в самопознании, самоопределении и саморазвитии личности. 

-    Принцип системности, предполагающий, что внеурочная деятельность обеспечивает целостность, преемственность и взаимосвязь между основными компонентами организуемой деятельности (целевым, содержательным, процессуальным, технологическим и результативным; урочной и внеурочной деятельностью; всеми участниками внеурочной деятельности; региональной, муниципальной, общешкольной, классной, индивидуальной системами воспитания и дополнительного образования).

 - Принцип вариативности, определяющий широкий спектр видов, форм, способов организации деятельности, направленных на удовлетворение особых образовательных (в том числе и индивидуальных) потребностей  обучающихся; - Принцип добровольности, предполагающий свободу выбора обучающимся различных видов деятельности, добровольное участие в них, возможность проявления инициативы в выборе сроков, способов, темпа освоения программ внеурочной деятельности в рамках индивидуальных возможностей.

 - Принцип успешности и социальной значимости, направленный на формирование у обучающихся потребностей в достижении личностно значимых и коллективных результатов, на создание ситуации успеха в личностной и общественно значимой деятельности. 

Направления, виды и формы внеурочной деятельности
К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: 
· коррекционно-развивающее, 

· нравственное, 

· спортивно-оздоровительное, 

· общекультурное, 

· социальное. 
Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме коррекционно-развивающей:
 игровая,
познавательная,
досугово-развлекательная, художественное творчество, социальное творчество, трудовая, общественно-полезная, спортивно-оздоровительная,  и др.  
Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, соревнования,  праздники, общественно полезные практики, смотры - конкурсы, викторины, беседы, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т. п.), SMS –форумы, заседания детской организации, занятия в кружках, воспитательские часы и так далее.

Содержание Программы внеурочной деятельности
Содержание внеурочной деятельности обучающихся складывается из совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности.
Система организации внеурочной деятельности школы

	Направление
	Субъекты реализации
	Формы реализации
	Распределение нагрузки

	Коррекционно-развивающее
	Педагог-психолог

Учитель-логопед

Учитель ритмики
	Курс «Развитие психомоторных и сенсорных процессов»

Индивидуальные занятия по логопедии

Программа «Ритмика»
	2 часа

3 часа

1час

внеурочной деятельности

	Коплексное (нравственное,

спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное)
	Воспитатель 1 класса


	Занятия в различных формах реализации комплексной Программы воспитания и социализации «Мы теперь ученики» для 1 класса (часть, формируемая участниками образовательных отношений)  ФГОС (вариант С)
	3 часов внеурочной деятельности



	Социальное
	Социальный педагог

Педагог-психолог
	Реализация Программы профилактики правонарушений и предупреждения безнадзорности (Организация сетевого взаимодействия с правоохранительными органами

Система работы с родителями, беседы с учащимися, анкетирование, организация экскурсий на предприятия и организации села и др.)

Диагностика уровня социализированности учащихся; выявление уровня социальной компетентности и готовности к самостоятельной выпускников;

Занятия по формированию коммуникативных навыков, коррекции эмоционально-волевой сферы, обеспечению психологической адаптации к обучению в школе-интернате.
	Ставка социального педагога

Ставка педагога-психолога

	Спортивно-оздоровительное
	Руководитель кружка
	Программа спортивно-туристского кружка «Альбатрос»

Занятия

Походы

Практикумы

Экскурсии 
	0,25 ставки руководителя кружка

	Общекультурное
	Руководители объединений дополнительного образования школы


	Программа танцевального кружка «Радуга»

Программа кружка «Литературный»

Программа музыкального театра-студии «Морячок»

В форме занятий
	По 0,25 ставки руководителя кружка

	Коплексное (интеллектуально-познавательное, нравственное, гражданско-патриотическое, культурно-досуговое, социальное)
	Зам по ВР

Педагог-организатор

Классные руководители

Воспитатели

Специалисты
	Общешкольные мероприятия


	В рамках реализации плана воспитательной работы школы



	
	Педагог-организатор
	Деятельность организации ученического самоуправления (заседания служб, конкурсы, акции, работа кинозала и дискотеки, СМИ школы и др.)
	Ставка педагога-организатора


Планируемые результаты внеурочной деятельности
В результате   реализации   программы   внеурочной   деятельности      должно обеспечиваться достижение обучающимися:
•
воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл,  некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 
· эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.).
Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем уровням.
Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной отсталостью социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.
Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.
Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательной организации, т. е. в защищѐнной, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретѐнных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).
Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной отсталостью начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательной организации, в открытой общественной среде.

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обучающихся
могут   быть   сформированы   коммуникативная,  этическая,   социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность.
Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью.

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью могут быть достигнуты определенные воспитательные результаты.
 В первом классе дети особенно восприимчивы к новому социальному знанию,  стремятся понять новую для них школьную реальность.  Педагоги должны поддержать  эту тенденцию, обеспечить используемыми воспитательными формами достижение ребёнком первого уровня результатов.
Основные личностные результаты внеурочной деятельности:
- ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, к Родине;

- знания о ближайшем окружении и о себе;

- представления о социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе;
- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;
- элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры;

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны;

- уважение  к  истории,  культуре,  национальным  особенностям,  традициям  и  образу жизни других народов;

- готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности;

- элементарные представления о красоты в искусстве, в окружающей действительности;

- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее  привлекательных
видах   практической,   художественно-эстетической,   спортивно-физкультурной деятельности;
- развитие элементарных представлений об окружающем мире;
- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
- элементарные навыки  взаимодействия с людьми, работы в коллективе;

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
- элементарные знания  о значении здорового образа жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия;

- элементарные навыки ориентации в окружающем мире, принимать элементарные решения;

- элементарные навыки по  организации  своей деятельности; 

- мотивация к творчеству, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.

3. Организационный раздел
3.1. Учебный план, включающий календарный график организации учебного процесса (Примерный календарный учебный график) 
1 класс

	Недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1)   1 класс

	Образовательные области
	Учебные  предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
	3
	3

	
	1.2.Чтение
	3
	3

	
	1.3.Речевая практика
	2
	2

	2. Математика 
	2.1.Математика 
	3
	3

	3. Естествознание 
	3.1.Мир природы и человека
	2
	2

	4. Искусство 
	4.1. Музыка  
	2
	2

	
	4.2. Изобразительное искусство
	1
	1

	5. Физическая культура 
	5.1. Физическая культура 
	3
	3

	6. Технология
	6.1. Ручной труд 
	2
	2

	Итого  
	21
	21

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	-

	Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21

	Максимально допустимая годовая нагрузка
	693
	693

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	6
	6

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) недельная нагрузка
	3
	3

	Внеурочная деятельность годовая нагрузка
	297
	297


Для реализации данного учебного плана  используем в работе  комплект учебников специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 08 июня 2015г. №576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253.
ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
НА 2015-2016 УЧЕБНЫЙ ГОД
I. Продолжительность учебного года 
1 класс
	Начало учебного года
	1 сентября  2015 года

	Продолжительность учебного года
	33 недели

	Окончание  учебного года 
	21 мая 2016 года


II. Количество классов-комплектов:
	Класс
	      Комплект

	1 класс
	   1

	Итого
	   1


III. Регламентирование образовательного процесса на неделю:
Продолжительность учебной недели  для 1 класса – пятидневная рабочая неделя. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 
IV. Регламентирование образовательного процесса на день:
· сменность:  учебные занятия проводятся в одну смену;
· продолжительность урока - 40 минут.

При определении продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: 
· в сентябре и октябре — по 3 урока продолжительностью 35 минут;

· в ноябре и декабре — по 4 урока продолжительностью 35 минут;

· с января по май — по 4 урока продолжительностью 40 минут.

 V.   Регламентирование образовательного процесса на учебный год
1 класс
	Учебные четверти
	Начало четверти
	Конец четверти
	Продолжительность

(количество учебных недель)

	1 четверть
	01.09.2015
	30.10.2015
	8 недель

	2 четверть
	02.11.2015
	26.12.2015
	8 недель

	3 четверть
	11.01.2016
	19.03.2016
	9 недель

	4 четверть
	30.03.2016
	21.05.2016
	8 недель

	
	
	
	33 недели


Продолжительность каникул в 1 классе в течение учебного года
	 Название каникул
	Дата
	Продолжительность в днях

	Осенние 
	с 26.11 по 31.11 2015
	6  

	Зимние
	с 28.12.15 по 10.01.2016
	14 

	Весенние 
	21.03.16 по 29.03.2015
	10 

	Дополнительные в 1 классе
	с 15.02 по 20.02 2016
	6

	ИТОГО
	36 


 Организация аттестации обучающихся
В 1 классе учащиеся получают на конец года качественную оценку своей учебы (освоена программа или нет), на основании которой переводятся во 2-ой класс.

В случае, если обучающиеся, имеющие осложненные формы умственной отсталости, не могут освоить учебную программу по отдельным предметам, их обучение ведется по индивидуальному плану и оценивается в соответствии с их личным продвижением. Педагогический совет школы-интерната принимает решение о переводе детей на обучение по индивидуальному плану на основании данных об изучении причин их неуспеваемости. Индивидуальные планы по отдельным предметам составляются педагогическими работниками на каждый учебный год и утверждаются педагогическим советом.
Режим дня 1 класс

1 полугодие

	Подъем
	07.00 - 07.05

	Зарядка
	07.05 – 07.15

	Утренний туалет
	07.15 – 07.50

	Завтрак 
	07.50 - 08.10

	Учебные занятия 
	08.30 – 10.00

	Полдник
	10.00 -10.20

	Учебные занятия 
	10.20 - 10.55

	Динамическая пауза
	10.55 - 11.35

	Учебные занятия 
	11.35 - 12.10

	Прогулка
	12.10 - 13.00

	Обед
	13.00 –13.30

	Тихий час
	13.30 - 14.30

	Коррекционно-развивающие занятия                                         
	14.30 - 15.10

	Прогулка
	15.10 – 16.00

	Полдник
	16.00 - 16.20

	Внеурочная деятельность
	16.20- 17.00

	Досугово-игровая деятельность
	17.00 - 18.00

	Вечерняя прогулка 
	18.00 – 19.00

	Ужин
	19.00 - 19.30

	Свободное время, занятия по интересам
	19.30 – 20.00

	Подготовка ко сну, вечерний туалет 
	20.00 – 21.00

	Отбой
	21.00


Режим дня 

1 класс

2 полугодие

	Подъем
	07.00 -  07.05

	Зарядка
	07.05 – 07.15

	Утренний туалет, уборка спален
	07.15 – 07.50

	Завтрак 
	07.50 - 08.10

	Учебные занятия по расписанию
	          08.30  – 12.15



	Второй завтрак
	10.05 – 10.20

	Прогулка
	12.15 - 13.00

	Обед
	13.00 –13.30

	Тихий час
	13 .30 -14.30

	Коррекционно-развивающие занятия
	14.30 - 15.10

	 Прогулка
	15.10 -16.00

	Полдник
	16.00 –16.20

	Внеурочная деятельность
	16.20 - 17.00

	Досугово-игровая деятельность
	17.00 - 18.00

	Вечерняя прогулка 
	18.00 – 19.00

	Ужин
	19.00 - 19.30

	Свободное время, занятия по интересам
	19.30 – 20.00

	Подготовка ко сну, вечерний туалет 
	20.00 – 21.00

	Отбой
	21.00


3.2. Система  условий реализации АООП образования с легкой умственной отсталостью
Кадровые условия  
Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с умственной отсталостью в системе школьного образования. 
В штат специалистов, реализующий АООП в 1 классе входят:

· учитель  - 1, 

· воспитатель -  1,
· учитель-логопед – 1, 
· педагог-психолог - 1, 

· социальный педагог -1, 

Медицинские работники – 2.

Все педагоги имеют высшее образование, кроме воспитателя.  
Стаж педагогической деятельности у учителя, социального педагога более 20 лет; у логопеда и психолога более 15 лет, у воспитателя – 7 лет.

 Педагог-психолог имеет 1 квалификационную категорию, остальные педагоги прошли аттестацию на соответствие занимаемой должности.
Учитель, логпед, педагог-психолог прошли дистанционные курсы повышения квалификации по модулю «Методология и технология реализации федерального государственного образовательного стандарта обучающихся специальной (коррекционной) школы» в рамках государственной программы «Доступная среда 2011-2015 годы,  при Московском государственном педагогическом университете.
Финансово-экономические условия 
Структура и объем финансирования реализации адаптированной образовательной программы школы-интерната, в том числе 1 класса, определяется, исходя из позиции применяемых для государственных общеобразовательных учреждений.  
Данные финансовые условия обеспечивают необходимое качество реализации образовательной программы и эффективно стимулируют его повышение. 

Материально-технические условия. 
Школа-интернат размещена  в отдельно стоящих четырех зданиях.  Здание учебного корпуса образовательного учреждения приспособленное (год постройки 1956), необходимый набор и размещение помещений для осуществления образовательного процесса, их площадь, освещённость, расположение и размеры рабочих, игровых зон, зон для индивидуальных занятий, учебных кабинетов обеспечивает возможность для организации урочной и внеурочной деятельности.  
Здание спального корпуса образовательного учреждения приспособленное из типового здания детского сада, был произведен капитальный ремонт в 2007 году. Здание кирпичное двухэтажное (год постройки -1981). На первом этаже все системы жизнеобеспечения воспитанников: пищеблок, медкабинет, прачечная и кастелянная, душевая, актовый зал, кабинет психолога. Школьная столовая позволяет организовать качественное горячее питание обучающихся, питание происходит в одну смену на завтрак и ужин для проживающих детей, в две смены для учащихся начального и старшего звена по расписанию. На втором этаже расположены 8 спален, библиотека. 
Медицинский кабинет школы имеет лицензию на медицинскую деятельность.
В отдельных двух зданиях расположены мастерские.
Самый главный недостаток учреждения – отсутствие спортивного зала. И проведение уроков физической культуры, ритмики, внеурочной деятельности спортивного характера постоянно затруднены из-за погодных условий или размеров актового зала.
Планировочное решение учреждения обеспечивает четкое деление на основные функциональные группы помещений: жилые (спальные), учебного и общевоспитательного назначения (учебные классы и комнаты, мастерские), медицинского обслуживания (медицинский,  изолятор на 2 человека), административно-хозяйственные и бытовые помещения. 
На территории имеются: специально оборудованная физкультурно-спортивная зона (футбольное поле,  огороженное металлическим забором тренажерно-гимнастический комплекс, баскетбольно-волейбольная   площадка,  игровые комплексы,  скамейки), учебно-опытная зона (огород,  теплица, ферма), зона отдыха (клумбы, скамейки), хозяйственная зона.
Материально-бытовые условия жизни обучающихся соответствуют  предъявляемым требованиям и нормам в части обеспечения их одеждой, обувью, нижним бельём, постельными принадлежностями, другими предметами мягкого инвентаря, предметами личной  гигиены, Обеспечены надлежащие условия хранения предметов мягкого инвентаря.
Учреждение обеспечено необходимой мебелью. Мебель и оборудование  соответствует росто-возрастным особенностям.  В целом набор помещений учреждения и их техническое состояние соответствует  предъявляемым  требованиям.  
В спальном корпусе оборудован кабинет для первоклассников, в котором в первую половину дня проходят учебные занятия, а во второй половине дня помещение используется как игровая комната. Кабинет оснащен всем необходимым современным оборудованием, включая интерактивную доску и интерактивный комплекс Мультикид. Для постепенного перехода от игровой деятельности первоклассников к учебной деятельности в кабинете 1 класса  создана игровая зона, где на переменах и во время динамических пауз дети могут отдохнуть.  
 
� Статья 2, часть 10 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 


� Статья 12, часть 10 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 


� 4 Е.Л. Гончарова, О.И. 	Кукушкина 	«Ребенок с 	особыми 	образовательными 	потребностями» � HYPERLINK "http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami" \h �http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah�� HYPERLINK "http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami" \h �-�� HYPERLINK "http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami" \h �5/rebenok�� HYPERLINK "http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami" \h �-�� HYPERLINK "http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami" \h �s�� HYPERLINK "http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami" \h �-�� HYPERLINK "http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami" \h �osobymi�� HYPERLINK "http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami" \h �-�� HYPERLINK "http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami" \h �obrazovatelnymi�� HYPERLINK "http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami" \h �-�� HYPERLINK "http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami" \h �potrebnostjami�� HYPERLINK "http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami" \h � �
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